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Je ne suis pas une poule mouillée'!
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DANS CE MESSAGE

Ce message s'adresse a toute personne confrontée aux tempétes de la vie, qu'elles soient
des épreuves, des peurs, des échecs ou des moments de doute dans la foi.

Ivan Carluer explore la réalité que, méme lorsque I'on suit Jésus et que I'on obéit a sa parole,
les difficultés ne sont pas épargnées. Il souligne que les tempétes ne sont pas un signe
d'abandon divin, mais une réalité inévitable qui touche aussi bien les justes que les injustes.
La prédication met en lumiére trois réactions humaines face a ces tempétes : la peur
paralysante qui pousse a se cacher (comme la poule mouillée), I'attitude opportuniste et
prédatrice (comme le vautour), et enfin l'attitude courageuse et stratégique de l'aigle qui
s'éleve au-dessus de la tempéte en utilisant la force du vent pour monter plus haut.

Ivan Carluer invite a adopter cette posture d'aigle, c'est-a-dire a ne pas fuir les difficultés,
mais a les affronter avec foi, en s'appuyant sur la parole et la présence de Jésus. Il insiste sur
I'importance de se souvenir des ceuvres passées de Dieu, de se tourner vers lui dans la peur
et I'échec, et de persévérer dans la confiance. Le message aborde aussi la tension entre la
peur et la foi, en précisant que la foi n'est pas I'absence de peur, mais la capacité d'agir
malgre elle.

Ivan partage son expérience personnelle de lutte contre la peur et le doute, notamment a
travers I'épreuve grave de la maladie de son fils et sa propre hospitalisation, illustrant que la
foi est un combat quotidien. Enfin, il encourage a prononcer des paroles de foi et de louange,
car elles ont le pouvoir de changer I'atmosphére spirituelle autour de nous. Ce message est
donc une invitation a ne pas se laisser submerger par les tempétes, a ne pas se cacher ou a
se nourrir de la peur, mais a s'élever au-dessus des difficultés en s'appuyant sur la puissance
de Dieu et en cultivant une foi active et courageuse.



PLAN DETAILLE

01 — Larealité inévitable des tempétes dans la vie du croyant

Ivan Carluer commence par rappeler que les tempétes, symboles des épreuves et des difficultés,
frappent aussi bien les justes que les injustes. Il illustre cela par I'épisode biblique ou Jésus
traverse un lac avec ses disciples, et une tempéte éclate malgré leur obéissance a sa parole.
Cette image souligne que suivre Jésus ne garantit pas l'absence de problémes. Il évoque
également d'autres personnages bibliques, comme Jonas, qui ont rencontré des tempétes, que
ce soit dans l'obéissance ou la désobéissance. Cette réalité universelle des épreuves invite a ne
pas s'étonner ni a se décourager lorsqu'elles surviennent.

02 — Les trois attitudes face a la tempéte : poule mouillée, vautour
et aigle

Ivan distingue trois réactions humaines face aux tempétes. La premiére est celle de la poule
mouillée, qui ouvre le bec et se noie, symbolisant la peur paralysante qui conduit a la fuite ou a
I'immobilisme. La deuxiéme est celle du vautour, qui attend la mort pour se nourrir, représentant
ceux qui profitent des difficultés des autres ou qui nourrissent des attitudes négatives comme le
commérage. La troisieme attitude est celle de l'aigle, qui utilise la force du vent de la tempéte pour
s'élever au-dessus, prenant le courant ascendant pour monter toujours plus haut. Cette image
puissante invite a adopter une posture active et courageuse, en s'appuyant sur la force des
épreuves pour grandir et s'élever spirituellement.

03 — La foi face a la peur : agir malgré les doutes et les échecs

Ivan aborde la tension entre la peur et la foi, précisant que la foi n'est pas I'absence de peur, mais
la capacité d'agir malgré elle. Il partage son propre combat avec ses peurs et ses doutes,
notamment a travers des expériences personnelles difficiles, comme la maladie grave de son fils
et sa propre hospitalisation. Ces témoignages illustrent que méme les serviteurs de Dieu peuvent
traverser des moments de faiblesse, d'échec et de peur, mais que le secret réside dans le fait de
se tourner vers Jésus, de se souvenir de ce qu'il a déja accompli et de persévérer. Cette
démarche permet de retrouver la paix et la force au milieu des tempétes.

04 — S'appuyer sur la parole et la présence de Jésus pour
surmonter les tempétes



Le message insiste sur I'importance de se tourner vers Jésus dans les moments de crise. Ilvan
rappelle que Jésus, méme endormi au fond de la barque, est présent et qu'il a le pouvoir de
calmer la tempéte par un seul mot. Il encourage a prononcer des paroles de foi et de louange, car
elles ont le pouvoir de changer I'atmosphére spirituelle et d'influencer positivement la situation. Se
souvenir des ceuvres passées de Dieu, comme la guérison, la délivrance et la résurrection,
nourrit la confiance et permet de dépasser la peur. Cette reliance a Jésus est présentée comme
la clé pour ne pas sombrer, mais pour s'élever au-dessus des difficultés.

05 — L'appel a une foi active et courageuse pour influencer son
environnement

Enfin, Ivan invite a ne pas se contenter de subir les tempétes, mais a choisir une attitude
d'influence et de victoire. Il encourage a déclarer haut et fort : « Je ne suis pas une poule mouillée
», affirmant ainsi une foi qui refuse la peur paralysante. Cette foi active est comparée au vol de
I'aigle qui prend de la hauteur, purifie son environnement et repousse les influences négatives. Le
message souligne que cette posture permet non seulement de traverser les épreuves, mais aussi
de devenir un témoignage vivant de la puissance de Dieu, attirant ainsi la gloire vers lui.



