
I VA N  C A R L U E R

Love Story : L'ennui d'aimer - #2 La 
Love Story d'Abigaïl - Ivan Carluer

Ivan Carluer  •  22 décembre 2019  •  Relations, Foi  •  1 Corinthiens 13, Matthieu 19:9

DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message s'adresse à ceux qui vivent des difficultés dans leur vie amoureuse, en 
particulier dans le cadre du mariage, où l'amour semble s'étioler sous le poids de frustrations 
non exprimées et d'une insécurité émotionnelle profonde. Ivan Carluer explore à travers 
l'histoire biblique d'Abigaïl une réalité fréquente : un couple où la femme, malgré une situation 
matérielle confortable, souffre d'un manque d'attention et de proximité affective de la part de 
son mari. Ce déséquilibre crée une tension où la sécurité financière ne suffit pas à combler le 
besoin fondamental de sécurité émotionnelle. La prédication met en lumière la complexité 
des relations conjugales, notamment la difficulté pour les hommes de concilier leur rôle de 
pourvoyeur avec celui d'époux présent et attentif, et pour les femmes de gérer la surcharge 
émotionnelle et mentale que génère un tel déséquilibre.

Ivan Carluer montre que dans ces situations, la femme peut se retrouver à devoir prendre des 
initiatives lourdes de conséquences, comme Abigaïl qui agit pour sauver son couple face à 
une crise grave. Cette prise de responsabilité, bien que nécessaire, engendre souvent une 
surcharge mentale et un stress considérable, car elle s'effectue dans un contexte d'insécurité 
et de peur. La prédication souligne aussi l'importance pour l'homme d'écouter véritablement 
sa femme, sans interrompre, en validant ses émotions et ses paroles, ce qui peut transformer 
la relation et restaurer un sentiment de sécurité affective.

Par ailleurs, Ivan aborde la tentation fréquente chez les femmes de s'évader dans des 
scénarios imaginaires pour supporter une réalité conjugale difficile, ce qui peut ouvrir la porte 
à des choix destructeurs comme l'adultère. Il met en garde contre ces dérives en insistant sur 
la nécessité de ne pas précipiter une nouvelle relation sans avoir guéri et réglé les blessures 
du passé, en respectant le principe d'alliance et en laissant à Dieu le soin de gérer les 
situations impossibles.
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Enfin, le message invite à puiser la force et la joie dans la foi, en s'appuyant sur Dieu comme 
source inépuisable de soutien et de paix intérieure, même dans les moments les plus 
sombres. Cette joie du Seigneur est présentée comme un choix possible, une ressource 
spirituelle qui permet de traverser les épreuves sans se laisser submerger par le désespoir 
ou la colère. Ce message peut donc résonner profondément chez ceux qui cherchent à 
comprendre les dynamiques complexes de l'amour conjugal, à surmonter les frustrations et à 
trouver un chemin de réconciliation et de paix intérieure.

P L A N  D É TA I L L É

01 — La complexité émotionnelle féminine face à un mariage usé

Ivan Carluer commence par décrire la situation d'Abigaïl, une femme mariée à un homme riche 
mais distant, Nabal, dont le comportement froid et centré sur ses affaires crée une fracture 
émotionnelle dans le couple. Il souligne la différence fondamentale entre hommes et femmes 
dans la perception de l'amour : pour les hommes, l'attirance physique est souvent centrale, tandis 
que pour les femmes, c'est le comportement et la proximité émotionnelle qui déterminent 
l'attachement. Abigaïl souffre donc d'un manque de sécurité émotionnelle, malgré la sécurité 
matérielle assurée par son mari. Cette tension illustre une réalité fréquente où la réussite 
financière ne compense pas l'absence d'attention affective. Ivan met en avant la surcharge 
mentale des femmes, capables de gérer simultanément de nombreuses préoccupations, ce qui 
contraste avec la concentration plus unidimensionnelle des hommes. Cette introduction pose les 
bases pour comprendre les frustrations profondes qui peuvent miner un mariage.

02 — La prise d'initiative d'Abigaïl pour sauver son couple

Face à la menace d'une guerre imminente déclenchée par la colère de David contre Nabal, 
Abigaïl prend la décision courageuse de sortir de l'ombre et d'agir pour protéger son foyer. Ivan 
décrit cette initiative comme une réaction de survie, où la femme, malgré la peur et l'insécurité, 
choisit de porter seule le poids de la responsabilité que son mari refuse d'assumer. Elle prépare 
des provisions, monte sur un âne et descend par un chemin caché pour rencontrer David. Cette 
démarche illustre la complexité des rôles dans un couple en crise, où la femme peut être amenée 
à prendre le lead, ce qui engendre une surcharge émotionnelle et mentale. Ivan souligne que 
cette prise de responsabilité n'est pas une position enviable, car elle éloigne la femme de sa 
place naturelle et crée une tension supplémentaire dans la relation.
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03 — L'importance cruciale de l'écoute et de la validation 
émotionnelle

Lors de sa rencontre avec David, Abigaïl exprime toute sa détresse et ses inquiétudes, 
verbalisant non seulement le problème immédiat mais aussi l'ensemble des frustrations 
accumulées. Ivan met en lumière la différence entre hommes et femmes dans la gestion des 
émotions : les femmes ont besoin de verbaliser abondamment pour évacuer leur stress, tandis 
que les hommes tendent à chercher des solutions pratiques. David, en écoutant sans interrompre 
et en validant chaque aspect des paroles d'Abigaïl, répond à un besoin fondamental de sécurité 
émotionnelle. Cette écoute attentive, même sans action immédiate, produit un effet apaisant et 
restaurateur. Ivan invite les hommes à apprendre cette posture d'écoute active, illustrée par 
l'image du lézard qui fixe son interlocuteur sans détourner le regard, pour recréer un lien affectif 
profond.

04 — Les risques émotionnels d'une insécurité affective non 
comblée

Ivan aborde la tentation fréquente chez les femmes de s'évader mentalement dans des scénarios 
imaginaires pour échapper à une réalité conjugale douloureuse. Cette fuite dans l'imaginaire peut 
devenir un terrain fertile pour des décisions destructrices, notamment l'adultère, lorsque le cœur 
est déjà détaché émotionnellement du conjoint. Il explique que même si la femme est encore 
légalement mariée, elle peut considérer son mari comme « mort » dans son esprit, ce qui ouvre 
la porte à une nouvelle relation. Cette dynamique est illustrée par l'exemple d'une femme qui, se 
sentant incomprise et dévalorisée, choisit un partenaire moins valorisant pour se sentir enfin 
reine, ce qui conduit à une rupture douloureuse. Ivan met en garde contre ces choix précipités, 
soulignant la nécessité de guérir et de respecter le principe d'alliance avant de s'engager à 
nouveau.

05 — La foi comme source de force, de joie et de sagesse dans les 
épreuves amoureuses
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Malgré les erreurs et les difficultés, Abigaïl est présentée comme une femme de foi, capable de 
reconnaître la souveraineté de Dieu et de ne pas forcer la main divine dans sa situation. Ivan 
insiste sur l'importance de ne pas précipiter la fin d'une relation ou le début d'une nouvelle sans 
que Dieu ait clairement ouvert la voie. Il rappelle que la joie véritable vient de l'Éternel et qu'elle 
peut soutenir dans les moments les plus sombres. Cette joie divine est un choix, une ressource 
spirituelle qui transcende les circonstances difficiles. Ivan encourage à s'appuyer sur cette joie et 
cette paix intérieure, en s'adressant à Dieu comme un père attentif et aimant, capable d'apporter 
réconfort et sagesse. Ce dernier point offre une perspective d'espérance et de renouvellement, 
même lorsque la vie amoureuse semble compromise.
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