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DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message traite de la difficulté profonde que nous rencontrons tous à bénir 
intentionnellement les autres, surtout lorsque nous sommes sous pression, dans la 
souffrance ou face à des frustrations.

Ivan Carluer explore comment, dans ces moments, notre tendance naturelle est de tomber 
dans la plainte, la critique et la défiance, ce qui engendre des conflits et détruit la paix autour 
de nous. Il montre que cette attitude négative n’est pas simplement un défaut de 
comportement, mais qu’elle prend racine dans une absence de confiance profonde, une 
défiance qui s’installe dans notre cœur à cause des blessures, des déceptions et des 
trahisons vécues. Cette défiance est un réglage par défaut humain, qui nous pousse à 
anticiper le pire, à douter de Dieu et des autres, et à exprimer des paroles de malédiction 
plutôt que de bénédiction.

La prédication invite à reconnaître cette réalité intérieure et à ne pas se contenter d’un simple 
effort moral pour dire du bien, mais à laisser le Saint-Esprit transformer notre cœur afin que 
nos paroles deviennent réellement des paroles de vie, capables de bénir et de construire la 
paix. En s’appuyant sur l’exemple biblique du peuple d’Israël dans le désert, Ivan montre 
comment la défiance a pollué leur relation avec Dieu et entre eux, menant à des plaintes 
incessantes et à des querelles, alors que Dieu voulait leur donner la vie et la bénédiction. Il 
illustre aussi la puissance d’une parole de bénédiction, en particulier à travers l’attitude de 
Jésus envers des personnes rejetées ou pécheresses comme Zaché ou la femme adultère, 
qui ont été touchées et transformées parce qu’il a choisi de voir le bien en elles et de leur 
parler avec grâce.

Le message souligne que bénir intentionnellement, c’est choisir de voir et de dire le bien, 
même quand c’est difficile, et que cela demande de travailler sur notre défiance intérieure, 
nos blessures et nos craintes. Il met en garde contre l’esprit de maudire qui, sous couvert de 
justifications, cherche à forcer Dieu ou les autres à agir par la pression et la plainte. Enfin, il 
invite à devenir des artisans de paix, des porteurs de bonnes nouvelles, en cultivant la foi et 
la confiance, en s’appuyant sur la grâce de Dieu et en laissant l’amour de Dieu transformer 
nos paroles et nos relations.
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Ce message peut concerner toute personne qui se sent prisonnière d’un cycle de plainte, de 
critique ou de défiance, qui souhaite vivre une vie plus épanouie et en paix avec les autres, et 
qui cherche à comprendre comment sa parole peut devenir un instrument de bénédiction et 
de transformation.

P L A N  D É TA I L L É

01 — La défiance comme racine des plaintes et des conflits dans le 
désert

Ivan Carluer analyse la situation du peuple d'Israël dans le désert, confronté à des épreuves 
successives : manque d'eau, de nourriture, et la tentation de se plaindre. Il explique que cette 
plainte constante n'est pas simplement un caprice, mais le signe d'une défiance profonde envers 
Dieu et Moïse, une absence de confiance née des blessures et des déceptions accumulées. 
Cette défiance est décrite comme un réglage par défaut humain, qui pousse à anticiper le pire et 
à exprimer des paroles de malédiction. Le peuple d'Israël, malgré les miracles déjà accomplis, 
doute et cherche querelle, ce qui provoque Dieu. Cette analyse montre que la racine des conflits 
et des plaintes est un problème intérieur de foi et de confiance, et non seulement des 
circonstances extérieures.

02 — La puissance et la difficulté de bénir intentionnellement par la 
parole

Le message met en lumière la tension entre la facilité de bénir Dieu par la parole et la difficulté de 
bénir les autres, surtout quand ils nous frustrent ou nous blessent. Ivan Carluer souligne que 
bénir, c'est dire du bien, et que l'inverse, maudire, c'est critiquer, se plaindre et chercher à forcer 
Dieu ou les autres à agir par la pression. Il insiste sur le fait que ce n'est pas une simple question 
de volonté ou de méthode, mais que cela nécessite une transformation intérieure profonde, car la 
parole reflète ce qui est dans le cœur. Il invite à dépasser la simple morale pour laisser le Saint-
Esprit travailler en nous afin que nos paroles deviennent des paroles de vie, capables de bénir 
même dans les situations difficiles.

03 — L'exemple de Jésus et la valeur donnée aux personnes rejetées
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Ivan Carluer illustre son propos par l'exemple de Jésus, qui a choisi de bénir intentionnellement 
des personnes rejetées ou pécheresses, comme la femme adultère ou Zaché le collecteur 
d'impôts. Jésus ne prononce pas de paroles de malédiction, mais offre une parole de grâce, de 
pardon et de nouvelle chance. Cette attitude provoque une transformation intérieure chez ces 
personnes, qui se repentent et changent sans pression ni condamnation. Ce modèle montre que 
bénir intentionnellement, c'est voir le bien en chacun, même quand il est caché, et offrir une 
parole qui construit et libère.

04 — Les conséquences de la défiance et l'appel à devenir artisans 
de paix

Le message met en garde contre les conséquences destructrices de la défiance, qui mène à la 
solitude, à la négativité chronique et à la rupture des relations. Ivan Carluer invite à reconnaître 
cette dynamique pour ne pas rester prisonnier d'un esprit de maudire qui cherche à forcer les 
autres à changer par la plainte et la critique. Il appelle à devenir des artisans de paix, c'est-à-dire 
des personnes qui construisent la paix autour d'elles par des paroles de bénédiction, de foi et de 
vérité. Cette vocation demande un travail intérieur pour surmonter les craintes et les blessures, et 
une collaboration avec le Saint-Esprit pour que nos paroles reflètent l'amour de Dieu et portent la 
bonne nouvelle.

05 — La bonne nouvelle comme fondement de la parole de 
bénédiction

Ivan Carluer rappelle que l'Évangile est une bonne nouvelle, une annonce de la grâce et de 
l'amour de Dieu, et non une simple liste d'interdits ou un appel à la repentance sous pression. Il 
souligne que la parole de bénédiction s'appuie sur cette bonne nouvelle, qui provoque la 
transformation intérieure par la foi et non par la contrainte. Il invite à porter cette bonne nouvelle 
aux autres, à voir en eux ce que Dieu voit, et à utiliser la parole pour encourager, édifier et libérer, 
plutôt que pour condamner ou critiquer. Cette perspective renouvelle la manière de communiquer 
la foi et d'interagir avec les autres.

06 — Les relations humaines et la reconnaissance des besoins 
fondamentaux
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Le message aborde aussi la dimension pratique des relations humaines, en particulier dans le 
couple, en soulignant l'importance du respect pour l'homme et de la priorité donnée par le 
conjoint pour la femme. Ivan Carluer explique que comprendre et répondre à ces besoins 
fondamentaux est essentiel pour bâtir des relations harmonieuses et bénissantes. Il illustre cela 
par des anecdotes concrètes, montrant que l'engagement, la présence et la reconnaissance 
sincère sont des formes de bénédiction qui touchent profondément l'autre. Cette partie souligne 
que bénir intentionnellement passe aussi par des actes concrets et une attitude d'écoute et de 
soutien.
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