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DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message s'adresse à ceux qui traversent des moments de profonde déception, de perte 
ou d'échec, et qui se demandent s'il est possible de repartir à zéro malgré un passé lourd de 
blessures.

Ivan Carluer explore la réalité du courage nécessaire pour avancer quand tout semble brisé, 
en s'appuyant sur l'exemple biblique d'Ève et Adam, qui après avoir vécu la chute, la perte de 
leurs enfants et la douleur du rejet, choisissent de continuer à vivre et à espérer. Il met en 
lumière la tension entre le poids du passé, marqué par des erreurs et des conséquences 
douloureuses, et l'appel à lâcher prise pour se tourner vers l'avenir avec foi. Le message 
insiste sur la nécessité de pardonner, d'abord à soi-même, puis aux autres, pour ne pas 
rester prisonnier des regrets et des blessures.

Il souligne aussi que le courage de repartir à zéro ne signifie pas ignorer la douleur, mais 
accepter ses cicatrices tout en mettant toute son énergie vers ce qui est devant, sans 
essayer de vivre simultanément dans le passé et dans l'avenir. Ivan Carluer illustre cette 
dynamique avec la naissance de 7, symbole d'un nouveau départ planifié par Dieu, et invite à 
reconnaître que malgré les échecs, la vie peut reprendre avec une nouvelle espérance. Il 
évoque aussi la difficulté de faire confiance à nouveau, que ce soit dans les relations, dans le 
travail ou dans la foi, et rappelle que Dieu respecte le temps de chacun pour guérir et avancer.

Enfin, le message s'accompagne d'une invitation à recevoir la restauration et la guérison par 
le Saint-Esprit, pour que la vie reprenne son cours dans la joie et la paix, même après les 
pires épreuves.
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P L A N  D É TA I L L É

01 — Le courage de lâcher prise et d'oublier le passé pour avancer

Ivan Carluer commence par souligner l'importance du mot « encore » dans le verset où Adam 
s'unit à Ève après de nombreuses épreuves. Ce mot exprime un courage immense, celui de 
repartir à zéro malgré les blessures et les pertes. Il insiste sur la nécessité de ne pas vivre à la 
fois dans le passé et dans l'avenir, car cela épuise les forces. Il cite l'apôtre Paul qui parle 
d'oublier ce qui est derrière pour se concentrer sur ce qui est devant, illustrant cette idée avec 
l'image d'une voiture qui ne peut pas avancer et reculer en même temps sans s'abîmer. Ce lâcher-
prise est présenté comme une étape incontournable pour toute personne qui veut retrouver la vie 
et la paix intérieure après des échecs ou des déceptions.

02 — La réalité du péché, des erreurs et de leurs conséquences 
dans la vie d’Ève et Adam

Le message décrit Ève et Adam comme des adolescents attardés dans un paradis sans 
contraintes, avant leur chute. Ève, malgré la présence de Dieu et les bénédictions, choisit de 
désobéir, ce qui entraîne la sanction divine et la rupture avec l'innocence. Ivan Carluer met en 
lumière la douleur profonde d’Ève, qui perd deux enfants et doit affronter la honte, la culpabilité et 
la désillusion. Il souligne que le péché a des conséquences réelles, souvent douloureuses, qui 
laissent des cicatrices. Il évoque aussi la réaction d’Adam, qui ne prend pas ses responsabilités 
et se cache, illustrant la difficulté d’assumer ses erreurs. Cette partie du message rappelle que 
personne n’est exempt d’erreurs, que le pardon commence par soi-même, et que reconnaître ses 
fautes est une étape difficile mais nécessaire.

03 — La naissance de 7, symbole d’un nouveau départ et d’une 
espérance renouvelée

Après la douleur et la perte, Ève donne naissance à un fils qu’elle nomme 7, signifiant que Dieu a 
planifié une autre descendance. Ce nom incarne l’idée de repartir à zéro avec courage et 
confiance. Ivan Carluer développe cette image comme une invitation à ne pas se laisser définir 
par ses échecs passés, mais à investir toute son énergie dans l’avenir. Il évoque aussi la 
transmission de cet ADN de vie à travers les générations, avec 7 qui engendre Énoch, un homme 
qui prie et rétablit la communion avec Dieu. Cette partie illustre que malgré les blessures, Dieu 
prépare des projets nouveaux et que la vie peut reprendre avec une force renouvelée.
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04 — Les tensions dans les relations humaines après la chute et la 
nécessité du pardon mutuel

Ivan Carluer décrit la relation entre Ève et Adam après la chute comme marquée par la douleur, 
les reproches et la distance. Il imagine leurs disputes, leur deuil partagé, et la difficulté à se 
soutenir mutuellement. Il souligne que dans nos vies, les blessures relationnelles sont fréquentes, 
que ce soit dans le couple, la famille ou l’église. Le message insiste sur le fait que le pardon est 
indispensable pour avancer, non seulement envers les autres mais aussi envers soi-même. Il met 
en garde contre l’attente irréaliste d’un partenaire parfait, rappelant que tous portent une part 
d’imperfection et que la présence de Dieu est essentielle pour restaurer ces relations.

05 — Le choix de vivre malgré la douleur et l’appel à la restauration 
par le Saint-Esprit

Le message reconnaît la réalité de la souffrance, du découragement et même des pensées de 
mort qui peuvent habiter ceux qui ont vécu des pertes profondes, comme Ève après la mort de 
ses enfants. Ivan Carluer partage une expérience personnelle de compassion face à la douleur 
d’une fausse couche, illustrant la difficulté d’accompagner ces moments. Cependant, il invite à ne 
pas rester dans le désespoir, mais à choisir la vie, à prendre le risque d’aimer à nouveau, y 
compris Dieu, l’église et les autres. Il conclut avec une puissante louange et une prière pour que 
le Saint-Esprit vienne restaurer, guérir et renouveler les cœurs, offrant ainsi une espérance 
concrète de renouveau spirituel et personnel.
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