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DANS CE MESSAGE

Ce message répond a une tension profonde que beaucoup rencontrent dans leur vie
quotidienne : comment gérer efficacement son temps et ses priorités sans s'épuiser ni
sacrifier 'essentiel ?

Ivan Carluer explore cette problématique en s'appuyant sur I'exemple bibligue de Marthe et
Marie, deux sceurs aux approches opposées face a la présence de Jésus. La question
centrale est celle du juste équilibre entre I'action et la contemplation, entre le service et la
communion avec Dieu. Le message souligne que dans nos vies souvent surchargées, il est
facile de se laisser submerger par les obligations, le travail, et le service, au point d'oublier la
priorité premiére : la relation personnelle avec Dieu.

Cette relation ne doit pas étre reléguée au temps libre ou au reste du temps, mais placée au
sommet de la pyramide des priorités, au-dessus méme de la famille et du service. lvan
Carluer met en garde contre le piége de la suractivité qui peut conduire a I'épuisement, a la
solitude et a la rupture des relations, illustré par la frustration de Marthe qui se sent seule
dans son service. Il montre aussi que la contemplation et I'écoute, a lI'image de Marie, sont
une part nécessaire et précieuse de la vie chrétienne, car elles permettent de recevoir la
paix, la sagesse et la présence de Dieu.

Le message invite a une réévaluation honnéte de notre emploi du temps, en distinguant le
temps prévisible (travail, besoins essentiels), le temps imprévisible (urgences, aléas) et le
temps libre, pour s'assurer que ce dernier soit consacré prioritairement a Dieu et aux
relations proches. lvan partage également son expérience personnelle, révélant comment il a
lui-méme d0 réajuster ses priorités pour ne pas laisser le service prendre la place de la
communion avec Dieu et de sa famille. Enfin, il rappelle que bien que le service soit important
et valorisé, il ne doit jamais justifier la négligence des relations humaines ni de la relation
intime avec Dieu.

Ce repositionnement des priorités est présenté non seulement comme une nécessité
pratique pour éviter le burn-out, mais aussi comme une source de paix intérieure, d'intimité
avec Dieu et d'une vie plus riche et plus équilibrée.



PLAN DETAILLE

01 — La pyramide des priorités : travail, famille, relation avec Dieu

Ivan Carluer introduit une pyramide des priorités ou le travail constitue la base indispensable a la
vie matérielle, suivi par la famille proche qui doit occuper la deuxiéme place. Au sommet de cette
pyramide se trouve la relation personnelle avec Dieu, qui doit étre prioritaire sur toutes les autres
activités, y compris le service et le travail. Il insiste sur le fait que si cette hiérarchie n'est pas
respectée, la vie devient déséquilibrée, source de stress et d'épuisement. Il distingue clairement
le travail comme nécessaire mais insuffisant pour une vie épanouie, et souligne que la relation
avec Dieu ne doit pas étre reléguée au temps libre, souvent inexistant.

02 — Gestion du temps : prévisible, impreévisible et temps libre

Le message détaille la gestion du temps en distinguant le temps prévisible (activités planifiées
comme manger, travailler, se laver), le temps imprévisible (urgences, aléas comme maladie,
problémes de transport) et le temps libre. Ivan souligne que le temps libre est souvent le plus
menacé et que si les priorités ne sont pas claires, ce temps disparait ou est mal utilisé. Il met en
garde contre la procrastination et le fait de remettre a plus tard le temps a consacrer a Dieu ou a
la famille, ce qui finit par devenir un standard nuisible. La gestion consciente du temps est
présentée comme un acte de responsabilité envers Dieu, qui nous a donné un temps limité.

03 — L'exemple de Marthe : le service actif et ses limites

Marthe est décrite comme une femme super active, passionnée par I'excellence dans le service,
notamment en préparant un repas pour Jésus. lvan souligne sa force et son engagement, mais
aussi sa fragilité : elle se sent seule et frustrée parce que sa sceur Marie ne l'aide pas. Cette
situation illustre la tension entre action et relation. Marthe incarne le risque de laisser le service
devenir une excuse pour négliger les relations humaines et la communion avec Dieu. Ivan
rappelle que Marthe, bien que trés active, est aimée de Jésus, mais qu'elle doit repositionner ses
priorités pour ne pas sacrifier I'essentiel.

04 — L'exemple de Marie : la contemplation et la relation intime avec
Dieu



Marie est présentée comme celle qui choisit la « bonne part » en s'asseyant aux pieds de Jésus
pour écouter son enseignement. lvan met en avant la valeur de cette posture contemplative,
souvent dévalorisée dans une société qui valorise I'action. Marie incarne la priorité de la relation
avec Dieu, qui ne sera jamais enlevée. Son geste de verser un parfum co(teux sur les pieds de
Jésus, malgré les critiques, symbolise une offrande d'amour et d'intimité qui dépasse toute
organisation ou efficacité. Cette attitude prophétique anticipe la mort de Jésus et souligne
I'importance de la relation avant toute chose.

05 — Le danger de lI'inversion des priorités et ses conséquences
personnelles

Ivan partage son expérience personnelle ou le service pour Dieu avait pris la premiere place, au
détriment de sa relation avec sa femme et avec Dieu lui-méme. Cette inversion a conduit a des
tensions conjugales et a un épuisement spirituel. Il raconte comment une thérapie pastorale I'a
aidé a comprendre que prendre soin de sa famille est une condition pour bien servir I'Eglise. Il
met en garde contre le risque pour les super actifs de ne pas investir dans les relations, ce qui
peut mener a la solitude et au burn-out. Cette partie illustre concretement la nécessité de
repositionner ses priorités pour préserver I'équilibre de vie.

06 — Larelation avec Dieu : au-dela du service, une communion
intime

Le message insiste sur le fait que la relation avec Dieu ne doit pas étre réduite a un service ou a
une activité productive. lvan évoque la difficulté pour certains, notamment les tempéraments
comme Marthe, d'accepter de passer du temps avec Dieu sans étre en train de faire quelque
chose. Il souligne que Dieu désire avant tout étre avec nous, dans une relation personnelle et

intime, et non simplement étre utilisé pour des ceuvres. Cette communion est source de paix, de
sagesse et d'une vie prophétique, capable de discerner la voie a suivre et d'éviter les regrets.

07 — Etre bien positionné pour éviter les regrets et vivre pleinement

En conclusion, Ivan rappelle que bien que le service soit important, il ne doit jamais supplanter la
relation avec Dieu et les relations humaines proches. L'exemple de Marie, qui a anticipé la mort
de Jésus en lui offrant un parfum précieux, illustre la valeur de la bonne part choisie. Etre bien
positionné dans ses priorités permet d'éviter les regrets, de vivre une vie pleine de sens et d'étre
en harmonie avec le plan de Dieu. Cette posture ouvre a une intimité profonde avec Dieu, qui
révele les choses cachées et donne une direction prophétique a notre vie.



