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DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message s'adresse à toute personne qui se trouve à un carrefour de sa vie, confrontée au 
défi de quitter une situation, une habitude ou une relation qui lui est nuisible, mais qui 
découvre que ce départ est loin d'être simple ou immédiat.

Ivan Carluer explore la complexité du processus de quitter, en insistant sur le fait que ce n'est 
pas un simple acte ponctuel, mais un chemin long, périlleux et multidimensionnel. Il montre 
que quitter implique un détachement non seulement physique, mais aussi émotionnel et 
spirituel. L'âme, siège des sentiments et des souvenirs, peut retenir des émotions 
nostalgiques et des mélodies de nostalgie qui freinent le mouvement, rendant le départ 
fragile et souvent sujet à des retours en arrière.

Le corps doit aussi s'engager concrètement dans l'action, en prenant des décisions et en 
marchant dans la nouvelle direction, ce qui demande effort et persévérance. Enfin, l'esprit 
doit être renouvelé et guidé par le Saint-Esprit, qui donne la force, la vision et la capacité de 
persévérer malgré les détours, les épreuves et les frustrations. Ivan souligne que Dieu peut 
faire passer par des détours, des périodes de désert, non pour punir, mais pour apprendre la 
dépendance à Lui, pour fortifier et préparer à la conquête de ce qui est promis.

Il met en garde contre les illusions du passé, les commandements figés ou les attentes d'un 
miracle instantané, et invite à une relation quotidienne, patiente et renouvelée avec Dieu, qui 
ouvre un chemin nouveau même dans le désert. Ce message répond donc à la tension entre 
le désir de changement rapide et la réalité d'un processus long, parfois douloureux, mais 
porteur de transformation profonde. Il éclaire pourquoi certaines résolutions échouent, 
pourquoi quitter une addiction ou une relation toxique demande plus que la volonté, et 
comment la foi et la communion avec Dieu sont essentielles pour avancer vers la liberté et la 
vie nouvelle.
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P L A N  D É TA I L L É

01 — Quitter, un processus qui dépasse la simple décision physique

Ivan Carluer commence par rappeler que quitter une situation difficile ne se résume pas à un 
départ physique ou à une résolution prise sur un coup de tête. Il illustre cela avec l'exemple des 
Israélites qui ont quitté l'Égypte en une nuit, mais ont mis quarante ans à quitter réellement 
l'Égypte dans leur cœur et leur âme. Cette distinction entre quitter physiquement et quitter 
mentalement ou émotionnellement est cruciale. L'âme, qui contient les souvenirs, les émotions et 
les attachements, peut retenir des mélodies nostalgiques qui ramènent vers le passé, même 
quand le corps est déjà parti. Ivan donne l'exemple de relations abusives où la personne part 
plusieurs fois mais revient, prisonnière de cette dynamique émotionnelle. Il met en garde contre le 
piège de l'âme qui réécrit l'histoire en idéalisant le passé, ce qui empêche la vraie libération. 
Quitter, c'est donc aussi un combat intérieur pour ne pas regretter, pour ne pas se laisser 
entraîner par les émotions ou la nostalgie.

02 — Le corps engagé dans l'action concrète et la réalité du 
cheminement

Quitter demande aussi un engagement corporel, c'est-à-dire prendre des décisions concrètes et 
marcher dans la nouvelle direction. Ivan souligne que ce chemin est souvent long, frustrant et 
demande de la persévérance. Il évoque le parallèle avec les abonnements à la salle de sport, où 
beaucoup abandonnent rapidement faute de résultats immédiats. Il critique la mentalité de 
l'instantanéité qui domine notre génération, où tout doit aller vite, alors que le processus de 
transformation est lent et progressif. Dieu fait passer par des détours, des périodes de désert, non 
pour punir, mais pour apprendre la dépendance à Lui et fortifier. Le corps doit donc apprendre à 
marcher patiemment, à supporter la solitude et les épreuves, car c'est dans cette marche que la 
transformation s'opère. Ivan partage aussi son expérience personnelle d'un projet d'église qui a 
dû prendre un détour, illustrant que le timing divin est souvent différent de nos attentes humaines.

03 — Le défi spirituel : renouveler l'esprit et accueillir le surnaturel
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Le troisième aspect du processus de quitter est spirituel. Ivan insiste sur la nécessité de quitter 
spirituellement l'ancien, c'est-à-dire ne pas rester prisonnier des miracles passés, des 
commandements ou des traditions figées. Il explique que beaucoup de chrétiens confondent des 
règles valables pour une saison avec la personne vivante de Christ, ce qui bloque leur 
progression. Le renouvellement de l'esprit par le Saint-Esprit est essentiel pour recevoir une 
parole fraîche, adaptée à chaque étape du chemin. Ivan illustre cela par la distinction entre la 
parole éternelle (Christ) et la parole circonstancielle (le rema), qui guide au quotidien. Il met en 
garde contre deux pièges : celui de rester figé dans le passé ou celui d'attendre un miracle 
spectaculaire sans agir. La foi vient de ce qu'on entend, et ce que l'on entend vient de la parole 
vivante de Christ, transmise par l'Esprit. Ce renouvellement quotidien permet de persévérer, de 
ne pas se décourager face aux difficultés, et d'avancer vers le pays promis, où coulent le lait et le 
miel.

04 — La dépendance à Dieu au cœur du processus de quitter

Tout au long du message, Ivan souligne que Dieu utilise les limitations humaines, les détours et 
les périodes de désert pour nous apprendre la dépendance à Lui. Il rappelle que les Israélites 
étaient bien équipés pour conquérir rapidement, mais Dieu les a fait passer par un chemin plus 
long pour qu'ils ne regrettent pas leur départ et qu'ils apprennent à compter sur Lui. Cette 
dépendance est une clé pour ne pas échouer dans le processus de quitter. Dieu promet de faire 
couler des fleuves dans le désert, de pourvoir à chaque besoin, même dans les situations les 
plus arides. Ivan invite à reconnaître ces bénédictions invisibles, souvent ignorées, et à cultiver 
une relation intime, patiente et fidèle avec Dieu, qui soutient et fortifie dans la marche. Cette 
dépendance spirituelle est ce qui permet de tenir sur la durée, malgré les épreuves, les 
frustrations et les tentations de revenir en arrière.
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