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DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message traite de la profonde frustration et du découragement que peuvent ressentir 
ceux qui, malgré leurs efforts spirituels sincères, ont l'impression que leur foi ne produit pas 
les résultats attendus dans leur vie.

Ivan Carluer s'adresse à ceux qui se sentent comme enfermés dans une prison intérieure, à 
l'image de Jean-Baptiste, qui, malgré sa sainteté, son zèle et son engagement, se retrouve 
dans une situation où tout semble bloqué, où la délivrance promise ne se manifeste pas. Il 
explore la tension entre un système de croyance basé sur l'effort humain, la loi et la 
repentance stricte, et la réalité d'une vie chrétienne qui doit s'appuyer sur la puissance du 
Saint-Esprit et la grâce de Dieu. Le message invite à reconnaître que la sanctification ne peut 
être atteinte par la seule volonté ou discipline personnelle, mais qu'elle est un cheminement 
long et parfois douloureux, où la force divine transforme progressivement le croyant.

Il met en garde contre le piège du légalisme qui engendre peur, culpabilité, orgueil ou 
dépression, et qui conduit souvent à une foi paralysée ou à une fausse perfection extérieure. 
En confrontant la vie de Jean-Baptiste et son doute face à Jésus, Ivan montre que même les 
plus fervents peuvent traverser des crises spirituelles profondes. Il souligne que le véritable 
changement vient de l'Esprit de vérité qui agit en nous, non par nos propres forces, mais par 
une puissance qui renouvelle le cœur et la vie.

Ce message est donc une réponse à ceux qui se demandent pourquoi leur foi semble 
inefficace, pourquoi ils restent prisonniers de leurs luttes malgré leurs efforts, et comment 
dépasser ce blocage en s'ouvrant à la grâce et à la puissance du Saint-Esprit, qui est la 
source d'une sanctification vivante et libératrice.

P L A N  D É TA I L L É
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01 — La prison intérieure de Jean-Baptiste : un exemple de foi en 
crise

Ivan Carluer commence par présenter la figure de Jean-Baptiste, un homme sanctifié, prophète et 
précurseur de Jésus, qui pourtant se retrouve enfermé en prison, dans une situation où il doute 
profondément. Malgré son zèle, sa prière, son jeûne et son message de repentance, il fait face à 
une réalité douloureuse qui ne correspond pas à ses attentes spirituelles. Ce contraste entre la 
puissance proclamée et la détresse vécue illustre la tension que beaucoup peuvent ressentir 
dans leur propre foi : un décalage entre ce qu'ils savent, croient ou enseignent, et ce qu'ils vivent 
réellement. Jean-Baptiste, qui avait vu Jésus baptisé et reconnu comme le Fils de Dieu, doute et 
envoie ses disciples interroger Jésus, cherchant une confirmation. Cette étape montre que même 
les plus engagés peuvent traverser des périodes de doute et de confusion, surtout lorsque les 
résultats espérés ne se manifestent pas.

02 — Le système de croyance de Jean-Baptiste : légalisme, effort 
humain et peur

Le message de Jean-Baptiste est centré sur la repentance, la sanctification par la conformité aux 
règles divines, et la dénonciation du péché. Ivan décrit ce système comme fondé sur l'effort 
personnel, la discipline stricte, le jeûne, la prière intense, et une séparation rigoureuse du monde. 
Cette approche, bien qu'efficace pour provoquer un réveil initial, s'appuie sur la peur et la 
culpabilité, ce qui peut engendrer deux types de réactions : l'orgueil spirituel, où certains se 
croient supérieurs et jugent les autres, et la dépression spirituelle, où d'autres vivent dans la 
crainte constante de ne pas être assez sanctifiés ou sauvés. Ivan partage son expérience 
personnelle et celle de sa famille pour illustrer ces conséquences. Il met en garde contre la 
répétition incessante de la repentance qui, à la longue, blesse et épuise, comme une peau 
agressée par un désinfectant trop fort. Ce système peut conduire à une foi paralysée, marquée 
par la peur et la culpabilité, plutôt qu'à une vie épanouie.

03 — Le message de Jésus : la grâce, l'amour et la puissance du 
Saint-Esprit
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En opposition au système de Jean-Baptiste, Ivan présente le message de Jésus, centré sur 
l'amour, la grâce et la liberté. Jésus ne condamne pas mais invite à une relation vivante et 
libératrice, illustrée par son accueil des marginaux, son premier miracle de transformation de l'eau 
en vin lors d'un mariage, et son enseignement sur l'amour qui dépasse la loi. Ivan souligne que ce 
message peut paraître naïf ou trop facile, mais il est fondamentalement différent : il ne repose pas 
sur l'effort humain pour plaire à Dieu, mais sur la puissance de l'Esprit Saint qui agit en nous. 
Cette puissance est une force divine qui transforme progressivement le croyant, le conduisant à la 
sanctification non par la peur, mais par la joie et l'amour. Ivan partage son propre cheminement, 
marqué par des années de lutte, jusqu'à la découverte que la foi véritable est un don de Dieu, 
une grâce reçue par la foi, et non un résultat de nos œuvres.

04 — La transformation progressive par l'Esprit : un chemin long 
mais libérateur

Ivan insiste sur le fait que cette transformation n'est pas instantanée ni facile. Il évoque son propre 
parcours de vingt ans pour comprendre et vivre cette nouvelle dynamique spirituelle. Il explique 
que l'Esprit Saint est celui qui convainc de péché, de justice et de jugement, et qui donne la force 
de marcher dans la sanctification. Il compare la vie sans l'Esprit à une voiture sans carburant ou 
un robot sans électricité : extérieurement tout peut sembler en ordre, mais il manque la puissance 
intérieure qui anime et transforme. Cette transformation implique de remplacer l'ancien système 
fondé sur la loi et l'effort par un nouveau système fondé sur la grâce et la puissance de l'Esprit, ce 
qui peut provoquer des tensions et des ruptures, comme le vin nouveau dans une vieille outre. 
Ivan invite à accueillir cette puissance divine, qui libère de la peur et de la culpabilité, et permet 
de vivre une foi joyeuse et authentique.

05 — Les conséquences du légalisme et l'appel à une foi vivante et 
joyeuse
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Le message met en garde contre les effets délétères du légalisme : il peut engendrer hypocrisie, 
jugement, orgueil et dépression spirituelle. Ivan décrit comment certains chrétiens, bien 
qu'apparemment parfaits, vivent dans la peur constante de ne pas être sauvés ou assez 
sanctifiés. Il souligne que cette peur est un enfer sur terre, contraire à la liberté promise par 
l'Évangile. Il rappelle que la foi chrétienne n'est pas une accumulation d'efforts humains pour 
plaire à Dieu, mais une relation vivante avec Jésus, rendue possible par le Saint-Esprit. Il invite à 
dépasser la peur et la culpabilité pour entrer dans une vie où l'amour est le moteur, où la joie et la 
puissance de l'Esprit permettent de surmonter les épreuves et de marcher dans la sanctification. 
Ce message redonne espoir à ceux qui se sentent prisonniers de leur foi et les encourage à 
s'ouvrir à la puissance transformatrice de Dieu.
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