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DANS CE MESSAGE

Ce message traite de la tension profonde et universelle entre I'indignation face aux injustices
et la grace qui pardonne, une tension que chacun peut vivre dans sa vie personnelle ou face
aux événements du monde.

Ivan Carluer explore cette dualité a travers une scéne biblique ou une femme pécheresse
honore Jésus avec un parfum précieux, provoquant l'indignation des disciples, notamment du
pharisien Simon. Cette scene illustre comment des principes, des frustrations personnelles et
des jugements peuvent déclencher une colére justifi€ée en apparence, mais qui peut aussi
devenir un piege si elle mene a la condamnation et a la supériorité morale. Le message invite
a reconnaitre que l'indignation est souvent un réflexe naturel, mais qu'elle peut rapidement
dégénérer en jugement dur et en division, notamment dans les relations humaines et méme
parmi les croyants.

Ivan met en garde contre cette dérive, soulignant que l'indignation peut étre nourrie par des
principes rigides, des frustrations non résolues ou des blessures intérieures, et qu'elle est
souvent renforcée par I'effet de groupe, notamment sur les réseaux sociaux ou I'anonymat
facilite la violence verbale. En parallele, il présente la grace comme une alternative puissante,
un choix conscient d'ouvrir son coeur a la compassion et au pardon, méme envers ceux qui
semblent indignes. Ce choix est difficile, car il demande de dépasser ses propres blessures et
jugements, mais il est essentiel pour ne pas devenir prisonnier de sa colére et pour vivre en
accord avec I'amour que Dieu incarne.

Le message s'appuie aussi sur des réflexions contemporaines, notamment sur les horreurs
des conflits actuels, ou la banalité du mal se manifeste a travers des actes inhumains justifiés
par des idéologies déformées, comme le montre I'exemple du détournement des Ecritures
par des dirigeants. Cette réalité renforce I'urgence de choisir la grace plutdt que l'indignation,
car la colere sans maitrise peut alimenter la haine et la destruction. Enfin, Ivan invite & une
introspection sincere pour identifier les nerfs sensibles qui déclenchent notre colere, qu'ils
soient liés a des principes, a des frustrations ou a des blessures, et a laisser Jésus réorienter
notre regard vers I'amour et le pardon.



Ce message concerne donc toute personne confrontée a des situations choquantes, des
injustices, des conflits ou des tensions relationnelles, et qui cherche a comprendre comment
réagir sans se laisser consumer par la colere, en choisissant plutot la voie de la grace et de
la compassion.

PLAN DETAILLE

01 — Les horreurs contemporaines et la question du mal

Le message commence par un témoignage poignant sur les atrocités observées dans des zones
de conflit comme I'Ukraine, I'lrak et le Haut-Karabakh, rapportées par des journalistes de terrain.
Ces récits décrivent des crimes de guerre, des tortures, des viols de masse et des exécutions
froides, illustrant la brutalité humaine et la déshumanisation des victimes. Ivan Carluer souligne la
complexité du mal, évoquant la banalité du mal selon Hannah Arendt, ou des individus
deviennent des rouages d'un systeme totalitaire, perdant leur capacité morale individuelle. Il
distingue aussi la méchanceté accidentelle du mal diabolique, ce dernier étant le mal commis
pour le plaisir de nuire, illustré par certains soldats russes qui prennent plaisir a leurs actes de
violence. Cette partie met en lumiere comment des idéologies extrémes, comme celles promues
par certains régimes ou groupes terroristes, justifient des actes inhumains au nom d'un but
supérieur, ce qui est une perversion de la morale. Le détournement des Evangiles par Vladimir
Poutine pour justifier la guerre est présenté comme un exemple choquant de cette manipulation,
ou un texte d'amour est utilisé pour Iégitimer la violence. Ce constat améne a une réflexion sur la
responsabilité individuelle et collective face au mal, et sur la nécessité de ne pas se laisser
entrainer dans la haine ou la justification du mal au nom d'une cause.

02 — L'indignation : un réflexe naturel mais dangereux



Ivan Carluer analyse ensuite la nature de l'indignation, définie comme un sentiment de colére
face a une action qui heurte la conscience et la justice personnelle. Il illustre ce phénoméne par la
réaction des disciples dans I'Evangile face a la femme pécheresse qui verse un parfum précieux
sur Jésus. Tous les disciples, y compris Judas, manifestent leur indignation, mais pour des
raisons différentes : la plupart s'indignent du gaspillage d'argent, tandis que Simon, le pharisien,
est choqué par la présence et le comportement de cette femme considérée comme impure.
L'indignation est présentée comme un chemin par défaut, souvent alimenté par des principes
rigides, des frustrations personnelles ou des blessures non guéries. lvan met en garde contre le
piege de l'indignation qui conduit & se placer en juge supérieur, a juger durement les autres et a
créer des divisions, notamment dans les relations familiales, amicales ou au sein des
communautés chrétiennes. Il souligne aussi I'effet de meute qui renforce l'indignation,
particulierement sur les réseaux sociaux ou lI'anonymat permet de déverser des paroles violentes
sans retenue. Cette partie invite a une prise de conscience de la source de notre colére et a la
vigilance pour ne pas laisser l'indignation devenir un poison relationnel et spirituel.

03 — La grace comme alternative a l'indignation

Face a l'indignation, Ivan propose la grace comme un choix conscient et libérateur. Il reprend le
dialogue entre Jésus et Simon, ou Jésus raconte une parabole sur le pardon des dettes pour
montrer que celui qui est pardonné aime davantage. Jésus invite Simon a changer de regard sur
la femme pécheresse, a voir au-dela de ses apparences et de ses erreurs, et a reconnaitre
I'amour sincére qui motive son geste. La grace est présentée comme un chemin de compassion
qui demande de dépasser ses propres jugements et blessures pour accueillir l'autre avec
miséricorde. Ce choix n'est pas facile, car il implique une honnéteté avec soi-méme, la
reconnaissance de ses propres manques et frustrations, et la volonté de ne pas laisser la colére
dominer. lvan rappelle que I'amour est la valeur supréme, plus forte que tous les principes ou
croyances, et qu'en cas de doute dans une situation choquante, il vaut mieux choisir la grace. Il
cite aussi des passages bibliques qui encouragent a maitriser sa colére, a ne pas laisser le soleil
se coucher sur sa colére, & éviter les paroles blessantes et a étre bons et compatissants les uns
envers les autres. Cette partie invite a une sanctification réelle, un alignement avec Christ qui
transforme la réaction face aux situations choquantes en une réponse d'amour et de pardon.

04 — L'introspection et la transformation intérieure



Ivan invite enfin & une introspection profonde pour identifier les nerfs sensibles qui déclenchent
notre colére : principes, frustrations, blessures personnelles. Il souligne que souvent, la violence
intérieure est liée a des manques ou des blocages non résolus, et que la réaction violente envers
les autres peut étre le reflet de ces blessures. Il encourage a ne pas juger rapidement les autres,
mais a lever les mains vers Dieu en demandant la transformation du cceur. Le message insiste
sur la nécessité d'une honnéteté avec soi-méme et d'une ouverture a la guérison intérieure pour
ne pas reproduire les mémes schémas de colére et de jugement. Cette transformation est
essentielle pour vivre en paix avec soi-méme et avec les autres, et pour incarner I'amour de Dieu
dans les relations quotidiennes.



