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DANS CE MESSAGE

Ce message s'adresse a ceux qui ressentent que leur vie semble parfois régie par le hasard,
la peur ou les compromis, et qui cherchent a comprendre comment faire des choix plus
sages pour réduire les regrets.

Ivan Carluer explore la tension entre vivre par peur ou par foi, illustrée par I'exemple
d'Abraham, qui a connu des moments de peur le poussant a faire des compromis, mais qui a
aussi appris a faire confiance a Dieu pour avancer. [l montre que la vie n'est pas une loterie
ou tout dépend du hasard, mais bien une succession de choix, souvent petits, qui fagconnent
notre destinée. Ces choix ne sont pas toujours faciles, surtout lorsqu'ils impliquent de dire
non a des relations toxiques, de renoncer a des habitudes confortables ou de faire face a des
conflits sans laisser la colére détruire notre paix intérieure.

La foi est présentée comme la clé pour remplacer les zones de manque, de peur ou
d'addiction par une confiance active en Dieu, méme dans les domaines ou nous sommes
faibles, comme la santé, les finances ou la vie affective. lvan partage aussi son propre
combat personnel, notamment avec la santé et la tentation de chercher des compensations
dans la consommation, pour montrer que la foi est un chemin concret, fait d'actions et de
décisions quotidiennes. Enfin, il invite a un engagement profond, & choisir de fonctionner par
la foi plutdt que par la peur, en s'appuyant sur la promesse que Dieu est notre protecteur et
pourvoyeur, et que cette confiance conduit a une vie transformée, avec moins de regrets et
plus de paix intérieure.

PLAN DETAILLE



01 — Lavie n'est pas une question de hasard mais de choix

Ivan Carluer commence par déconstruire I'idée que la vie serait une loterie ou un jeu de hasard,
ou tout dépendrait de la chance. Il illustre cette idée avec une métaphore du loto, soulignant que
beaucoup vivent en espérant un coup de chance plutét qu'en prenant des décisions conscientes.
Il insiste sur le fait que la vie est une succession de choix, souvent petits, qui déterminent notre
trajectoire. Il invite a arréter de jouer a ce jeu du hasard et a prendre en main sa vie en faisant des
choix réfléchis, car ce sont ces choix qui réduisent les regrets. Cette idée est mise en lumiere a
travers I'exemple d'Abraham, qui aprés une période difficile (symbolisée par son séjour en
Egypte), doit faire un choix crucial avec son neveu Lot, illustrant comment des décisions
impactent profondément la vie.

02 — Le contraste entre Abraham et Lot : foi versus peur

L'histoire d'Abraham et Lot sert de fil conducteur pour montrer deux attitudes face aux choix de
vie. Abraham, malgré ses erreurs passées, décide de faire confiance a Dieu et de ne pas céder a
la peur ou aux compromis. Lot, en revanche, choisit la plaine fertile proche de Sodome, attiré par
la prospérité apparente mais corrompue, ce qui le conduit a une descente progressive dans la
difficulté. lvan souligne que Lot agit selon ses besoins immédiats et ses désirs, tandis
gu'Abraham place Dieu en premier dans ses décisions. Cette opposition illustre la tension entre
vivre par la foi, avec ses défis, et vivre par la peur ou la recherche de sécurité humaine, qui finit
par engendrer des regrets et des conséquences négatives.

03 — L'importance des petits choix quotidiens pour transformer sa
vie

Ivan insiste sur le fait que ce ne sont pas forcément les grands objectifs ou les décisions
spectaculaires qui changent une vie, mais les petits choix faits chaque jour. Il donne des
exemples concrets comme se lever a I'heure, réduire le temps passé sur les réseaux sociaux,
étre présent pour sa famille, ou encore dire non a des relations toxiques. Ces petits pas, répétés
dans la durée, modifient progressivement la trajectoire personnelle. Il illustre cela par des
exemples personnels et familiaux, notamment le sacrifice de sa mére qui a travaillé dur pour offrir
un avenir a ses enfants, ou la persévérance de son pére malgré des difficultés relationnelles.
Cette approche réaliste invite a ne pas se décourager face a I'ampleur des défis, mais a
commencer par des actions concrétes et accessibles.



04 — Faire confiance a Dieu pour remplacer les zones de manque
par la foi

Un des points centraux du message est la nécessité de remplacer les zones de manque, de peur
ou d'addiction par la foi active en Dieu. Ilvan explique que beaucoup de comportements addictifs
ou de compensations (comme la nourriture, la consommation, la pornographie) sont des
réponses a un sentiment de manque ou de peur de manquer. Il illustre cela avec des exemples
personnels, notamment sa propre tendance a commander sur Amazon comme une forme de
récompense ou de réconfort. La foi, selon lui, consiste a reconnaitre Dieu comme le pourvoyeur
de tous nos besoins, et a ne plus chercher a combler ces manques par des moyens humains ou
matériels. Cela demande un changement profond, une décision consciente de faire confiance a
Dieu dans les domaines ou I'on est faible, et de ne plus fonctionner par la peur.

05 — Le combat spirituel : agir par foi plutdot que par peur

Ivan revient sur les moments ou Abraham a fonctionné par la peur, notamment lorsqu'il a fui en
Egypte et fait des compromis, livrant sa femme au pharaon par crainte. Cette attitude a des
conséquences lourdes. Mais Abraham apprend a se lever, a affronter ses ennemis avec foi, a
récupérer ce qui lui appartient, symbolisant le combat spirituel que chacun doit mener. lvan invite
a ne pas fuir les difficultés par peur, mais a se lever avec courage, soutenu par la foi en Dieu. |l
souligne que la foi et la peur sont incompatibles : I'une dévore I'autre. Choisir la foi, c'est choisir la
paix intérieure, la confiance en la providence divine, méme face aux épreuves.

06 — La dime et lareconnaissance de Dieu comme source de toute
bénédiction

Un moment clé est la rencontre d'Abraham avec Melchisédek, roi de Salem, qui bénit Abraham et
recoit de lui la premiere dime mentionnée dans la Bible. Ivan explique que ce geste symbolise la
reconnaissance que Dieu est a 'origine de toutes les victoires et bénédictions. Donner la
premiére part a Dieu est un acte de foi et de confiance, pas une contrainte ou une obligation. Il fait
une distinction claire avec les prédications culpabilisantes sur la dime, insistant sur le fait que
Dieu ne demande rien par contrainte, mais que donner avec foi manifeste une relation de
confiance. Ce principe s'applique aussi dans d'autres domaines de la vie, ou reconnaitre Dieu
comme pourvoyeur transforme la maniere de vivre.



07 — La foi comme source de paix et de bien-étre malgré les
épreuves

Ivan souligne que la foi procure un bien-étre spirituel profond, méme si la vie comporte des
difficultés, des échecs ou des moments de solitude. Il donne I'exemple de personnes ayant vécu
des drames, des abus, mais qui témoignent d'une vie de grace parce qu'elles ont mis Dieu en
premier dans leur vie affective. La foi ne garantit pas l'absence de problémes, mais elle offre une
paix intérieure que la peur ou la recherche de sécurité humaine ne peuvent procurer. Cette paix
est liée a la confiance en un Dieu fidele, qui ne quitte jamais ses enfants.

08 — L'appel a un engagement concret et a un abandon total a Dieu

Ce dernier développement est aussi marqué par une dimension trés personnelle, lvan partageant
son propre parcours de foi, ses luttes, ses moments de doute, notamment dans sa sante, et
comment la foi I'a soutenu. Le message est ainsi a la fois un encouragement et un appel a la
persévérance dans la foi, avec la promesse que Dieu est fidéle et qu'il bénira ceux qui choisissent
de lui faire confiance.



