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DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message traite de la quête profonde du bonheur véritable, en s'appuyant sur l'histoire 
biblique de la naissance de Jésus et la rencontre de trois personnages aux destins croisés : 
Marie, Siméon et Anne.

Il répond à la tension universelle de savoir où se trouve le bonheur, surtout quand la vie 
présente des difficultés, des pertes ou des situations matérielles précaires. Ivan Carluer 
montre que le bonheur n'est ni une chose matérielle, ni une personne extérieure, mais un 
fruit spirituel qui se cultive intérieurement, indépendamment des circonstances extérieures. Il 
met en lumière que Dieu désire notre bonheur, mais que ce bonheur est fragile et demande 
une attitude active et généreuse.

Le message invite à reconnaître Dieu comme créateur et protecteur, à être généreux avec ce 
que l'on a, même si c'est peu, à attendre Dieu avec patience sans s'énerver, et à 
s'émerveiller des petites bénédictions quotidiennes. Il souligne aussi que le bonheur est un 
fruit de l'Esprit, qui se développe dans le temps et doit être protégé contre les critiques et les 
circonstances négatives. En s'appuyant sur les exemples bibliques, Ivan Carluer montre que 
le bonheur est accessible à tous, que l'on soit pauvre, seul ou âgé, et qu'il se manifeste dans 
la louange, la reconnaissance et la foi active.

Ce message peut toucher toute personne qui cherche à comprendre pourquoi le bonheur 
semble parfois si difficile à atteindre, comment le cultiver malgré les épreuves, et comment 
vivre une joie durable fondée sur la présence constante de Dieu dans sa vie.
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01 — La générosité comme fondement du bonheur, illustrée par 
Marie et Joseph

Ivan Carluer commence par décrire la situation humble et pauvre de Marie et Joseph lors de la 
naissance de Jésus. Contrairement à l'image populaire des rois mages apportant de riches 
présents, Marie offre au temple un sacrifice modeste, deux tourterelles, car ils n'ont pas les 
moyens d'offrir plus. Cette offrande, bien que modeste, est faite avec un cœur généreux et 
sincère. Dieu ne regarde pas la quantité ou la valeur matérielle, mais la générosité du cœur. Cette 
générosité est la première clé du bonheur : donner ce que l'on peut, avec joie et sans attendre de 
récompense matérielle. Ivan souligne que cette attitude est un modèle pour les croyants, 
rappelant l'exemple de l'apôtre Paul qui travaillait pour subvenir à ses besoins et à ceux des 
autres, refusant de vivre aux dépens des autres. La générosité est donc un choix actif, une 
posture qui dépasse les circonstances matérielles et qui ouvre la porte à la bénédiction divine.

02 — L'attente active et patiente de Dieu, incarnée par Siméon

Le deuxième personnage, Siméon, est un homme pieux et seul qui attendait la consolation 
d'Israël. Ivan Carluer explique que Siméon ne se contente pas d'attendre passivement, mais qu'il 
s'attend à Dieu en se déplaçant vers le temple, poussé par l'Esprit Saint. Cette attente active est 
essentielle pour cultiver le bonheur : il ne s'agit pas d'attendre que Dieu agisse sans rien faire, 
mais de marcher vers Lui avec foi et patience. Siméon voit en Jésus un bébé fragile, loin de 
l'image d'un héros puissant, mais il reconnaît en lui le salut promis. Cette capacité à s'émerveiller 
des petites choses, à reconnaître la gloire de Dieu même dans ce qui semble insignifiant, est la 
troisième clé du bonheur. Ivan met en garde contre la recherche du plaisir immédiat ou du 
bonheur dans les choses ou les personnes, qui sont éphémères, et invite à une joie durable 
fondée sur la foi et la reconnaissance.

03 — La louange et la reconnaissance comme protection du 
bonheur, illustrées par Anne
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Le troisième personnage, Anne, est une prophétesse âgée, veuve depuis de nombreuses 
années, qui passe son temps au temple à louer Dieu et à proclamer sa reconnaissance. Malgré 
sa solitude et son âge avancé, elle incarne la persévérance dans la louange et la gratitude. Ivan 
Carluer souligne que le bonheur peut traverser les saisons difficiles de la vie, comme un fruit qui 
pousse lentement et doit être protégé contre les critiques, les doutes et les circonstances 
négatives. Anne confesse publiquement la valeur de Jésus, même si la majorité ne la reconnaît 
pas, et elle témoigne de la fidélité de Dieu. Cette attitude de louange constante est une protection 
contre l'amertume et la mélancolie, et elle permet de cultiver un bonheur profond et durable. Le 
message invite à adopter cette posture de reconnaissance active, à se souvenir des bienfaits 
reçus, et à exprimer sa gratitude, même dans les épreuves.
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