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DANS CE MESSAGE

Ce message traite de la colére née d'une injustice profonde et de la maniére dont cette colere
peut rapidement se transformer en violence destructrice, en s'appuyant sur I'exemple biblique
de Siméon et Lévi, fils de Jacob.

Ivan Carluer explore la dynamique intérieure qui conduit a cette explosion de colére, en
montrant que la colére n'apparait jamais sans raison : elle est une réaction instinctive de
survie face a une injustice vécue, souvent accumulée et non résolue. Il illustre cette réalité
avec ['histoire tragique de Dina, violée par Sichem, ce qui déclenche la colére meurtriére de
ses freres. Cette colére, initialement protectrice, devient une force aveuglante et dévastatrice,
qui pousse a des actes extrémes et injustes, comme le massacre de toute une ville.

Le message met en garde contre le piege de la propre justice, ou I'on se croit justifié a agir
violemment sous prétexte de défendre I'honneur, alors que cela conduit a une escalade de la
violence et a la rupture des relations familiales et communautaires. lvan Carluer souligne
aussi la tentation fréquente, méme dans les milieux chrétiens, de se faire justicier a la place
de Dieu, ce qui est une usurpation dangereuse. La colere, si elle n'‘est pas maitrisée, finit par
dévorer tout ce que I'on a construit, détruisant les relations, la paix intérieure et la stabilité
familiale.

Pour sortir de ce cercle vicieux, il faut reconnaitre la vulnérabilité, accepter de ne pas toujours
se défendre par la violence, et surtout remettre ses injustices et frustrations a Jésus-Christ,
qui a porté toutes les injustices a la croix. Le message insiste sur l'importance de ne pas
laisser la colere s'installer durablement, en suivant l'instruction biblique de ne pas laisser le
soleil se coucher sur sa colére, afin d'éviter que le diable ne prenne place. Enfin, Ivan Carluer
présente le Saint-Esprit comme le dompteur de la colére, celui qui vient avec une puissance
divine pour transformer le coeur, calmer la tempéte intérieure et permettre un transfert de paix
et de maitrise.



Ce message s'adresse a toute personne qui lutte avec une colere née d'une injustice, qui voit
cette colére grandir et menacer de détruire sa vie et ses relations, en offrant une perspective
biblique claire sur la nature de la colere, ses dangers, et la voie vers la paix intérieure par le
pardon, la réconciliation et la puissance du Saint-Esprit.

PLAN DETAILLE

01 — La colere née de l'injustice : un instinct de survie qui peut
grandir et dévorer

Ivan Carluer commence par montrer que la colére ne surgit jamais sans cause, elle est une
réaction naturelle face a une injustice subie. Il illustre cela avec I'histoire de Dina, violée par
Sichem, un acte qui déclenche une colére profonde chez ses fréres Siméon et Lévi. Cette colére
est d'abord un instinct de survie, un allié qui protége contre l'injustice, mais si elle n'est pas
maitrisée, elle grandit comme une panthere affamée qui réclame toujours plus de nourriture.
Cette image du chaton devenu panthere illustre comment une colére initialement petite et
tolérable peut muter en une force incontrdlable et destructrice. La colére s'accumule souvent a
partir d'injustices répétées, comme la discrimination vécue par Siméon et Lévi dans leur enfance,
ce qui alimente encore plus leur ressentiment. Cette colére obsessionnelle finit par aveugler et
rendre sourd a la souffrance des autres, conduisant a des actes violents et injustes.

02 — La violence comme conséquence de la colére incontrolée :
I'exemple dramatique de Siméon et Lévi

Le message détaille comment la colére de Siméon et Lévi ne s'est pas limitée a une émotion
intérieure mais s'est traduite par une violence extréme. lls ont planifié et exécuté un massacre
contre la ville de Sichem, profitant d'une ruse pour attaquer les hommes affaiblis par une
circoncision. Cette violence est présentée comme une conséquence directe de la colére qui a pris
le contr6le de leur cceur, les rendant incapables d'entendre la raison ou la souffrance d'autrui.
Jacob, leur pére, condamne cette violence en maudissant leur colére et leur cruauté, refusant de
s'associer a eux. Cette partie du message met en garde contre la propre justice, ou I'on se croit
justifié a user de violence pour défendre son honneur ou celui de sa famille, ce qui conduit a des
conséquences désastreuses. lvan Carluer souligne que cette logique de vengeance est un piege
qui éloigne de la justice véritable et de la paix.



03 — Latentation de se faire justicier a la place de Dieu : un piege
spirituel et relationnel

Ivan Carluer met en lumiére une tentation fréquente, notamment dans les milieux chrétiens, de
vouloir défendre I'honneur de Dieu ou de la famille par des actes de colére ou de jugement. Il
raconte son expérience personnelle ou il a lui-méme été dur envers d'autres croyants, pensant
défendre Dieu, alors qu'il blessait en réalité ses fréres et soeurs. Cette attitude est comparée a
celle des justiciers qui prennent la place de Dieu, ce qui est une usurpation dangereuse. Le
message insiste sur le fait que Dieu est le seul juge et que chacun passera en jugement pour ses
actes. Prendre la justice en main conduit a la division, a la méchanceté et a la destruction des
relations, alors que la véritable justice appartient a Dieu seul.

04 — La maitrise de la colere : ne pas laisser le soleil se coucher sur
sa colére et la puissance du Saint-Esprit

Pour sortir de la spirale de la colére et de la violence, lvan Carluer rappelle l'instruction biblique
de ne pas laisser le soleil se coucher sur sa colére, c'est-a-dire de ne pas laisser la colére
s'installer durablement dans le cceur. Il explique que la colére doit étre traitée rapidement, sinon
elle devient un terrain fertile pour le diable. La solution ne réside pas dans la simple volonté
humaine mais dans l'intervention divine par le Saint-Esprit, présenté comme le dompteur de la
colére. Le Saint-Esprit vient avec une puissance qui transforme le cceur, calme la tempéte
intérieure et permet un transfert de paix et de maitrise. Ce transfert est décrit comme un
changement profond entre le ciel et la terre, qui permet de vivre autrement, méme face aux
injustices futures. Le message invite a déposer ses injustices et frustrations a la croix, ou Jésus a
porté toutes les injustices, pour ne plus nourrir la colére destructrice.

05 — Le pardon et I'amour comme remedes essentiels ala colere et
alaviolence

Enfin, Ilvan Carluer insiste sur le pardon mutuel comme clé pour briser le cycle de la colére et de
la violence. Il cite I'apbtre Paul qui exhorte a se débarrasser de la colere, de lirritation, de la
méchanceté et des propos grossiers, et a revétir I'amour, qui est le lien parfait. Le pardon est
présenté non seulement comme un acte de libération personnelle mais aussi comme une
condition pour recevoir le pardon de Dieu. Le message souligne que l'attachement véritable ne
doit pas étre a la justice humaine ou a la vengeance, mais a Dieu, dans un lien d'amour qui
protege et restaure. Cette posture de vulnérabilité et d'humilité est nécessaire pour vivre en paix
malgré les injustices subies.



