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DANS CE MESSAGE

Ce message s'adresse a ceux qui se questionnent sur la maniére d'aborder la priére,
notamment la priere du Notre Pére, et sur la posture intérieure a adopter face a Dieu.

Ivan Carluer explore la tension entre une priere vécue comme un devoir religieux, souvent
empreinte de peur ou de stress, et une priére vécue dans la confiance et la simplicité d'un
enfant qui s'adresse a son pere. Il met en lumiere que la puissance du Notre Pére ne réside
pas dans la récitation mécanique des mots, mais dans la transformation de notre relation a
Dieu, qui devient un Pére proche et aimant. Cette relation invite & une attitude d'abandon a la
volonté divine, méme lorsque celle-ci inclut des épreuves ou des moments difficiles, comme
Jésus lui-méme I'a expérimenté dans le jardin de Gethsémani.

Le message souligne aussi que la priere est un espace ou l'on peut déposer ses fardeaux
sans crainte, car Dieu connait déja nos besoins et notre cceur. Il invite a ne pas confondre
religion et relation, car la religion tend a insister sur ce qui ne va pas, alors que la priere du
Notre Péere nous apprend a nous positionner dans la confiance et la simplicité devant Dieu.
Enfin, Ivan partage des témoignages concrets de la puissance de Dieu a agir dans des
situations humaines, notamment par des miracles, pour encourager a une foi vivante et active.

Ce message peut donc répondre a la difficulté que beaucoup rencontrent a prier avec foi, a
perséverer dans la priere malgreé les épreuves, et a vivre une relation authentique avec Dieu
comme un Pere aimant.

PLAN DETAILLE



01 — La priere du Notre Pere comme apprentissage d’une relation
d’enfant a Pére

Ivan Carluer commence par rappeler que la priére du Notre Pere n’est pas une formule magique
mais un enseignement sur la posture intérieure a adopter devant Dieu. Il insiste sur le fait que
Jésus invite a appeler Dieu « notre Péere », ce qui est révolutionnaire et méme choquant pour les
religieux de son temps. Cette invitation a la simplicité et a la confiance d'un enfant qui s'adresse a
son papa est au cceur du message. Il oppose cette approche a celle des religions qui insistent
souvent sur la sanctification du nom de Dieu en soulignant nos manquements, ce qui peut
engendrer peur et culpabilité. Au contraire, le Notre Pére nous apprend a venir devant Dieu dans
une attitude de féte, de confiance et de paix, sachant que Dieu connait déja nos besoins. Cette
relation d’enfant & Pére est la base pour une priére apaisée, libérée du stress et de la peur de ne
pas étre exauce.

02 — Le royaume de Dieu : une réalité spirituelle et une invitation a
I’lhumilité et au service

Ivan développe ensuite la dimension du regne de Dieu dans la priére, en expliquant que le
royaume de Dieu n’est pas un royaume politique ou terrestre, mais une réalité spirituelle qui
s’oppose aux royaumes humains marqués par la domination et la recherche de pouvoir. Il illustre
cela par 'exemple de Jésus lavant les pieds de ses disciples, montrant que la grandeur dans le
royaume de Dieu se manifeste par le service humble des autres. Cette idée est difficile & accepter
car elle va a I'encontre des logiques humaines habituelles. La priere « que ton regne vienne » est
donc une invitation a vivre selon cette mentalité de service et d’humilité, méme si cela implique
d’accepter des épreuves ou des situations difficiles.

03 — S’abandonner a la volonté de Dieu, méme dans les épreuves



Un des points majeurs du message est la tension entre notre volonté et celle de Dieu, illustrée
par la priere de Jésus a Gethsémani. lvan souligne que parfois, il est difficile d’accepter ce que
Dieu permet dans notre vie, notamment les souffrances ou les moments de solitude. Pourtant,
Jésus lui-méme a prié pour que la coupe s’éloigne de lui, tout en s’abandonnant a la volonté du
Pere. Cette attitude d’abandon est essentielle pour vivre la priere du Notre Pere. lvan rappelle que
les épreuves peuvent étre des moyens de bénédiction pour d’'autres et que I'alignement avec la
volonté de Dieu peut parfois se traduire par des saisons de bénédictions rapides et inattendues,
comme un feu vert qui s’enchaine. Il met en garde contre le fait de garder une « doudoune d’hiver
» quand la saison est a I'été, c’est-a-dire de rester dans la peur ou la protection excessive alors
gue Dieu invite a voyager léger et a profiter de ses bénédictions.

04 — Le pain quotidien : confiance dans la provision divine au jour
le jour

Ivan rappelle que la priere du Notre Pére nous enseigne a demander notre pain quotidien, c’est-a-
dire a faire confiance a Dieu pour nos besoins quotidiens sans s’inquiéter pour demain. Il souligne
que cette confiance est difficile a vivre car I'étre humain a tendance a s’inquiéter, mais que Dieu
pourvoit selon sa richesse infinie. Cette dimension de la priere invite a une relation circulaire ou
Dieu prend soin de nos besoins physiques, spirituels et affectifs, et ol nous apprenons a lacher
prise sur nos inquiétudes. Cette confiance est un apprentissage qui s'inscrit dans la durée et qui
transforme notre maniére de vivre la dépendance a Dieu.

05 — Le pardon et la libération intérieure : déchirer les dettes pour
se libérer

Un autre secret du Notre Pére abordé est la demande de pardon et la capacité a pardonner aux
autres. lvan explique que le mot « offense » signifie aussi « dette », et que pardonner revient a
déchirer symboliquement cette dette. Il insiste sur le fait que reconnaitre la vérité des blessures
subies est important, notamment pour les victimes d’abus, mais que le pardon consiste a ne pas
laisser 'amertume et la colére s’installer. Pardonner libére celui qui pardonne, car il choisit de ne
plus étre prisonnier de la rancune. Cette démarche est une expression concréete de la mentalité
du royaume de Dieu, qui transforme les relations humaines et permet de vivre dans la paix
intérieure.



06 — La délivrance du Malin : fuir la tentation et s’appuyer sur
I’Esprit de Dieu

Ivan évoque enfin la derniére demande du Notre Pére, « délivre-nous du Malin », en insistant sur
la nécessité de ne pas négocier avec le mal. Il cite Jonathan qui conseille de fuir la tentation
plutdt que de tenter de la maitriser. La priere est une demande d’aide pour ne pas entrer en
tentation, car le Malin est plus rusé que nous. Cependant, pour ceux qui sont déja pris dans le
péché, Dieu offre une délivrance possible, une intervention divine qui peut extraire de la boue et
restaurer. Cette dimension souligne la puissance de Dieu a agir dans nos vies, méme dans les
situations les plus difficiles, et invite a une vigilance spirituelle constante soutenue par I'Esprit
Saint.

07 — La puissance et la gloire de Dieu manifestées par des miracles
et lalouange

Pour conclure, lvan partage un témoignage puissant d’'un miracle de guérison d’'un cancer chez
une jeune fille, illustrant la puissance de Dieu a intervenir dans le réel. Ce témoignage sert a
encourager la foi et a rappeler que Dieu est vivant et actif aujourd’hui. Il invite & se prosterner
devant Dieu, a reconnaitre sa majesté et sa gloire, et a vivre dans la conscience que le régne, la
puissance et la gloire appartiennent a Dieu pour les siécles des siécles. Cette posture de louange
et d’adoration est la réponse ultime a la priere du Notre Pére, qui hous place dans une relation
vivante avec un Dieu souverain et aimant.



