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DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message s'adresse à ceux qui traversent une période de chute ou d'échec spirituel, un 
moment où la passion pour Dieu semble s'être éteinte, où la foi vacille, et où la vie chrétienne 
devient difficile à vivre.

Ivan Carluer explore la réalité douloureuse de ces temps de « centre de rééducation 
spirituelle », où chaque pas vers Dieu coûte un effort immense, où l'estime de soi est brisée, 
et où le regard des autres semble peser lourdement. Il met en lumière la nécessité d'accepter 
des vérités difficiles pour se relever, en s'appuyant sur l'exemple de Pierre, qui a connu la 
trahison, le jugement, la perte d'estime, mais aussi la restauration et la mission renouvelée. 
Le message invite à reconnaître que la chute spirituelle entraîne inévitablement le jugement 
des autres, souvent cruel et omniprésent, et que ce jugement doit être accepté pour pouvoir 
avancer.

Il souligne aussi l'importance d'un face-à-face intime et personnel avec Dieu, un tête-à-tête 
qui peut être douloureux, marqué par le doute, la peur de ne plus entendre la voix divine ou 
de se tromper, mais qui est indispensable pour retrouver la relation vivante avec Dieu. Par 
ailleurs, il insiste sur la nécessité d'accepter de ralentir, de courir moins vite qu'avant, car la 
comparaison avec son passé glorieux peut devenir un piège qui empêche de progresser. 
Cette acceptation de la nouvelle réalité physique, émotionnelle et spirituelle est un pas crucial 
pour continuer la course malgré la fatigue et les blessures.
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Le message aborde aussi la reprise des responsabilités concrètes, même modestes, comme 
un travail ou un service, même si cela semble loin des sommets spirituels d'autrefois. 
Reprendre le travail, comme Pierre qui retourne à la pêche, est présenté comme un acte de 
courage et de fidélité, une manière de rester actif dans la vie et de ne pas se laisser 
submerger par la déprime ou le découragement. Enfin, Ivan Carluer invite à réécrire son 
passé, à ne pas fuir les blessures ou les erreurs, mais à les affronter avec la grâce de Dieu 
pour en faire une meilleure version, et à embrasser une mission tournée vers les autres, 
notamment les plus fragiles et les jeunes, pour que la restauration soit aussi une source de 
vie pour autrui.

Ce message est donc une invitation à traverser la douleur, à accepter la réalité de la chute, à 
renouer avec Dieu dans l'intimité, à ajuster son rythme, à reprendre sa place dans la vie 
active, à réécrire son histoire et à servir, pour vivre une transformation profonde et durable.

P L A N  D É TA I L L É

01 — Accepter le jugement des autres après une chute spirituelle

Ivan Carluer commence par décrire la réalité crue de la chute spirituelle, illustrée par l'exemple de 
Pierre qui a renié Jésus trois fois. Il souligne que, même si ces erreurs ne sont pas publiques au 
sens moderne, le jugement des autres est inévitable et souvent dur. Ce jugement peut venir de 
l'entourage, de la communauté chrétienne, et même de soi-même. Il insiste sur le fait que refuser 
cette réalité empêche la restauration. Pierre, malgré son rôle de leader, a dû faire face à ce 
regard critique et à la perte d'estime. Le message invite à accepter cette vérité difficile pour 
pouvoir avancer, car ceux qui vivent pour l'estime des autres risquent de ne jamais revenir 
pleinement à la vie spirituelle.

02 — Vivre un tête-à-tête intime et parfois douloureux avec Dieu

Le deuxième grand développement porte sur la nécessité d'un face-à-face personnel avec Dieu, 
un moment secret et confidentiel où l'on doit affronter ses doutes, ses peurs et ses blessures. 
Ivan Carluer partage son expérience personnelle de dépression où il avait peur de ne plus 
reconnaître la voix de Dieu, de recevoir de fausses promesses ou de fausses bénédictions. Ce 
tête-à-tête est présenté comme indispensable pour retrouver la relation vivante avec Dieu, même 
si ce n'est pas facile. Il rappelle que Jésus a eu un rendez-vous secret avec Pierre après sa 
résurrection, un moment unique et intime qui ne se raconte pas mais qui restaure profondément.

2



03 — Accepter de ralentir et de courir moins vite qu'avant

Après avoir connu des sommets spirituels, il est difficile d'accepter que la vie ne soit plus aussi 
intense ou rapide. Ivan Carluer utilise l'image d'un ancien champion olympique qui ne court plus 
aussi vite qu'à son apogée. Cette comparaison avec son propre passé peut devenir un frein, une 
source de découragement. Il invite à faire le deuil de cette période et à accepter une nouvelle 
réalité où la progression est plus lente, où la louange, la prière et la fréquentation de l'église 
demandent plus d'efforts. Cette acceptation est une étape clé pour continuer la course spirituelle 
malgré la fatigue et les blessures.

04 — Reprendre un travail ou une responsabilité même modeste

Ivan Carluer illustre ce point avec l'exemple de Pierre qui, après sa chute, retourne à la pêche, 
son ancien métier. Ce retour au travail, même s'il semble modeste ou loin des sommets spirituels, 
est un acte de courage et de fidélité. Il raconte aussi l'histoire d'un pasteur ayant perdu son église 
et son mariage, qui a dû accepter de devenir chauffeur routier. Ce retour à une activité concrète 
est présenté comme une étape nécessaire pour ne pas sombrer dans la dépression ou 
l'isolement. Il rappelle que Jésus est le même, qu'il accompagne dans toutes les situations, même 
les plus humbles.

05 — Réécrire son passé en mieux grâce à la grâce de Dieu

Le message souligne l'importance de ne pas fuir son passé, ses erreurs ou ses blessures, mais 
de les affronter avec la grâce de Dieu pour en faire une meilleure version. Ivan Carluer explique 
que Jésus permet de re-confesser son amour, de réécrire les pages douloureuses de sa vie, et 
de transformer son histoire. Cette démarche est une chance offerte par Dieu pour avancer avec 
une nouvelle perspective, une nouvelle force et une nouvelle foi.

06 — Accepter une mission tournée vers les autres, notamment les 
jeunes
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Enfin, Ivan Carluer insiste sur le fait que la restauration spirituelle ne doit pas conduire à 
l'isolement ou à la passivité. Au contraire, il faut accepter une mission, prendre soin des autres, 
en particulier des plus fragiles et des jeunes. Il partage son engagement personnel dans le 
ministère auprès des collégiens et lycéens, soulignant l'importance de protéger cette génération 
vulnérable face aux défis spirituels et sociaux. Il appelle à mobiliser des personnes avec des dons 
variés pour accompagner ces jeunes, que ce soit dans l'animation, le soin pastoral, les arts, la 
musique ou l'évangélisation. Cette implication est présentée comme une étape essentielle pour 
vivre une restauration durable et fructueuse.
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