
I VA N  C A R L U E R

Mon autre vie, celle que j'aurais pu 
avoir... - Ivan Carluer

Ivan Carluer  •  18 août 2024  •  Transformation, Foi  •  Philippiens 3:13-15, 2 Samuel 3:13

DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message traite d'une difficulté profondément humaine et spirituelle : la tentation de revivre 
ou de reconquérir un passé idéalisé, souvent au détriment de la vie présente et de la maturité 
spirituelle. Ivan Carluer aborde cette problématique à partir de situations concrètes que 
beaucoup peuvent reconnaître, comme le fait de repenser à une ancienne relation 
sentimentale, à une période de vie plus heureuse, à un lieu ou une communauté spirituelle 
où l'on se sentait mieux, ou encore à des capacités physiques perdues. Il met en lumière le 
piège de la nostalgie qui peut envahir l'esprit lorsque le rythme de vie ralentit, notamment lors 
de temps de repos ou de vacances, et qui pousse à se poser des questions existentielles sur 
ce que la vie aurait pu être si certaines décisions ou événements avaient été différents. Cette 
nostalgie peut générer une forme de paralysie émotionnelle et spirituelle, empêchant 
d'avancer et de vivre pleinement le présent.

Ivan Carluer développe la réponse biblique à cette tension en s'appuyant sur un verset clé de 
l'apôtre Paul dans l'épître aux Philippiens, qui invite à "oublier ce qui est derrière" et à "mettre 
toute son énergie vers ce qui est devant", illustrant ainsi la maturité spirituelle comme une 
capacité à faire le deuil du passé et à se projeter avec confiance dans l'avenir avec Dieu. 
Cette posture n'est pas une fuite ou un oubli superficiel, mais un choix conscient de ne pas 
laisser le passé dicter ou freiner la vie actuelle.

L'exemple de David et Michal, tiré de la Bible, sert de fil conducteur pour montrer les 
conséquences tragiques de vouloir reconquérir un passé révolu. David, après 20 ans 
d'attente et d'épreuves, est sur le point de recevoir la bénédiction promise par Dieu, mais il 
conditionne la paix avec ses ennemis à la restitution de son ex-femme Michal. Michal, entre-
temps, a construit une nouvelle vie, a été remariée de force et a un enfant. Le retour de David 
bouleverse cette réalité, provoquant des conflits, des blessures et une rupture définitive entre 
eux. Cette histoire illustre que tenter de revivre ou de restaurer une vie passée sans tenir 
compte des transformations et des réalités présentes peut causer du tort à soi-même et aux 
autres, et empêcher la croissance spirituelle.

1



Ivan souligne aussi que la maturité spirituelle implique de remettre Dieu au centre de ses 
émotions, surtout quand le passé ressurgit avec force. Il met en garde contre l'illusion que la 
prière ou la foi peuvent servir à ressusciter un passé idéalisé, alors qu'elles doivent plutôt 
soutenir la capacité à avancer malgré les blessures et les pertes. Il invite à reconnaître que la 
vie sur terre comporte des deuils et des déceptions, et que la véritable vie éternelle est 
promise au ciel, non sur cette terre.

Enfin, Ivan partage une expérience personnelle où, malgré une vie épanouie, il a été tenté 
par la nostalgie en voyant le profil d'une ancienne relation sur les réseaux sociaux. Cette 
anecdote concrétise la tentation universelle de se laisser happer par le passé, et il rappelle 
l'importance de ne pas réactiver des émotions enfouies qui peuvent nuire à la paix intérieure 
et à la maturité spirituelle.

Ce message s'adresse à toute personne qui lutte avec des souvenirs, des regrets ou des 
désirs de retour en arrière, qu'il s'agisse d'une relation, d'une communauté, d'une période de 
vie ou d'une capacité perdue. Il offre une perspective biblique claire pour sortir de cette 
impasse émotionnelle et spirituelle, en insistant sur la nécessité de faire le deuil, de ne pas 
se mentir à soi-même, de considérer les conséquences sur les autres, et de concentrer son 
énergie sur l'avenir que Dieu prépare.

P L A N  D É TA I L L É

01 — La tentation de revivre un passé idéalisé et ses pièges

Ivan Carluer commence par décrire une situation commune : lors de périodes de repos ou de 
ralentissement, le cerveau se met à ruminer, à poser des questions existentielles sur la vie 
actuelle comparée à ce qu'elle aurait pu être. Il évoque la nostalgie liée à des relations passées, 
des lieux, des capacités physiques perdues, ou des expériences spirituelles anciennes. Cette 
nostalgie peut devenir paralysante, nourrissant des regrets et des désirs irréalistes de retour en 
arrière. Il met en garde contre le fait de se raconter des histoires idéalisées du passé, qui ne 
correspondent pas toujours à la réalité vécue, et qui empêchent d'avancer.

02 — La maturité spirituelle selon l'apôtre Paul : faire le deuil du 
passé et avancer
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Pour répondre à cette tension, Ivan s'appuie sur un passage de l'épître aux Philippiens où Paul, 
malgré des circonstances difficiles, affirme qu'il oublie ce qui est derrière lui et met toute son 
énergie vers ce qui est devant. Cette attitude est présentée comme la marque de la maturité 
spirituelle. Il s'agit d'un choix conscient de ne pas se laisser emprisonner par le passé, mais de se 
projeter vers l'avenir avec Dieu. Cette maturité ne consiste pas à nier les émotions ou les 
blessures, mais à ne pas les laisser diriger la vie. Ivan insiste sur la nécessité de remettre Dieu au 
centre de ses émotions pour ne pas se laisser submerger par la nostalgie.

03 — L'exemple biblique de David et Michal : les conséquences de 
vouloir reconquérir un passé révolu

Ivan raconte l'histoire de David, qui après 20 ans d'attente et d'épreuves, est sur le point de 
recevoir la bénédiction promise par Dieu. Il conditionne la paix avec ses ennemis à la restitution 
de son ex-femme Michal. Or, Michal a été remariée de force, a un enfant et une vie établie. Le 
retour de David provoque des conflits et une rupture définitive. Cette histoire illustre que vouloir 
revivre ou restaurer un passé sans tenir compte des transformations présentes peut causer des 
blessures à soi-même et aux autres. Ivan souligne que la maturité spirituelle implique de faire le 
deuil de ce passé et de ne pas chercher à le ressusciter, même si la tentation est forte, 
notamment à l'ère des réseaux sociaux.

04 — Les victimes du refus de faire le deuil : soi-même, les autres et 
la vérité

Ivan met en lumière trois types de victimes lorsque l'on cherche à renouer avec un passé révolu. 
La première victime est soi-même, car on se ment à soi-même en idéalisant ce qui n'existe plus. 
La deuxième victime est constituée d'innocents, comme Michal et son second mari, dont la vie 
est bouleversée par cette tentative de retour en arrière. La troisième victime est la vérité, car on 
risque de déformer la réalité en se racontant une histoire embellie. Ivan invite à considérer les 
conséquences de ses choix sur les autres et à ne pas agir uniquement par légitimité ou droit 
personnel.

05 — Remettre Dieu au centre de ses émotions pour avancer

Face à la tentation de la nostalgie, Ivan encourage à remettre Dieu au centre de ses émotions. Il 
explique que la vie terrestre comporte des deuils et des déceptions, et que la vie éternelle 
promise par Dieu est au-delà de cette terre. Il met en garde contre l'illusion de vouloir vivre la vie 
éternelle dès maintenant sur terre, ce qui est impossible. La maturité spirituelle consiste à 
imposer le silence à son âme, à ne pas se laisser diriger par ses émotions, mais à choisir ses 
valeurs et à investir son énergie dans le présent et l'avenir, en aimant les personnes autour de soi.
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06 — Une expérience personnelle illustrant la tentation de la 
nostalgie et l'importance de la maturité

Ivan partage une expérience personnelle où, malgré une vie épanouie, il a été tenté par la 
nostalgie en voyant le profil d'une ancienne relation sur les réseaux sociaux. Il raconte comment 
cette personne l'a empêché d'écrire, lui rappelant que le monde ne tourne pas autour de lui et 
qu'il ne faut pas réactiver des émotions enfouies. Cette anecdote concrétise la tentation 
universelle de se laisser happer par le passé et souligne l'importance de la maturité spirituelle 
pour ne pas se faire piéger par ces émotions. Il invite à mettre le frein à main à zéro, c'est-à-dire à 
ne pas freiner sa vie en restant attaché au passé, mais à avancer pleinement.
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