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DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message traite d'une difficulté profonde et universelle : comment vivre et persévérer 
lorsque l'on est critiqué, rejeté ou abandonné, notamment dans un contexte où l'on cherche à 
servir Dieu ou à accomplir une mission importante.

Ivan Carluer explore la tension entre le désir naturel d'être aimé et reconnu par les autres et 
la nécessité, parfois, d'accepter d'être impopulaire pour rester fidèle à son appel et à son 
identité. Il montre que cette impopularité n'est pas un signe d'échec personnel, mais une 
étape à traverser, surtout quand on est confronté à la pression, à la solitude et à la trahison. 
En s'appuyant sur l'exemple biblique de Saül, premier roi d'Israël, il illustre comment le besoin 
excessif de plaire aux autres et la dépendance au regard d'autrui peuvent conduire à la 
chute, même pour une personne choisie par Dieu et dotée de qualités.

Saül, malgré son appel divin et ses compétences, a déraillé sous la pression, notamment 
lorsqu'il a agi par peur et par impatience, en offrant un sacrifice que Dieu lui avait interdit, 
parce que ses troupes l'abandonnaient et que le prophète Samuel tardait à venir. Cette 
histoire met en lumière le mécanisme de la pression qui peut faire perdre pied : la fatigue, le 
retard de la réponse divine, la critique et l'abandon des proches. Ivan distingue aussi trois 
types de relations humaines qui influencent notre résistance à la pression : les confidents, qui 
aiment inconditionnellement et restent fidèles dans toutes les circonstances ; les constituants, 
qui partagent un projet commun mais ne restent que pour une saison ; et les camarades, qui 
sont présents uniquement par opposition à un ennemi commun.

Comprendre ces distinctions aide à ne pas se décourager quand certains s'éloignent ou 
critiquent. Le message invite à ne pas se perdre en cherchant à plaire à tout le monde, car 
cela conduit à l'épuisement et à la chute. Au contraire, il encourage à s'ancrer dans l'amour 
parfait de Dieu, qui bannit toute crainte, et à cultiver une relation intime avec Lui, qui est le 
confident fidèle et la source de force face à la pression et à la solitude.
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Cette confiance en l'amour inconditionnel de Dieu permet de tenir même quand tout semble 
s'effondrer autour de soi, comme Jésus l'a montré lorsqu'il a été abandonné par ses disciples 
mais est resté ferme dans sa mission. Ce message s'adresse à ceux qui vivent des moments 
de découragement, de rejet ou de solitude, en leur offrant une perspective biblique et 
spirituelle pour comprendre leur situation et trouver la force de persévérer sans se perdre 
dans le regard des autres.

P L A N  D É TA I L L É

01 — La dépendance au regard des autres : la chute de Saül

Ivan Carluer commence par présenter Saül, premier roi d'Israël, comme un homme choisi par 
Dieu, compétent et attaché à Dieu, mais qui a échoué à cause de sa dépendance excessive au 
regard et à l'approbation des autres. Saül avait un besoin intense de plaire et d'être reconnu, ce 
qui l'a conduit à se perdre en voulant satisfaire tout le monde. Cette dépendance est illustrée par 
son incapacité à gérer la pression lorsque ses troupes l'abandonnent et que le prophète Samuel 
tarde à venir pour le guider. Sous cette double pression, Saül agit par peur et impatience, offrant 
lui-même un sacrifice que Dieu lui avait interdit, ce qui marque le début de sa chute. Ivan souligne 
que cette histoire n'est pas un simple récit ancien, mais un miroir des mécanismes qui peuvent 
nous faire dérailler aujourd'hui : fatigue, stress, retard de la réponse divine, critique et abandon. Il 
met en garde contre le piège de vouloir plaire à tout prix, qui conduit à la perte de soi-même.

02 — Les trois types de relations humaines face à la pression

Pour aider à comprendre les réactions humaines face à la pression et à la critique, Ivan distingue 
trois catégories de personnes dans notre entourage : les confidents, les constituants et les 
camarades. Les confidents sont rares et précieux : ils aiment inconditionnellement, restent fidèles 
dans toutes les circonstances, même dans les moments les plus difficiles, et ne dépendent pas 
de notre succès ou de notre popularité. Les constituants sont présents tant que l'on partage un 
même but ou projet, mais ils ne sont pas destinés à rester toute la vie ; leur départ ne doit pas 
être vécu comme une trahison. Les camarades, enfin, sont ceux qui restent uniquement par 
opposition à un ennemi commun, sans véritable accord profond, et s'éloignent dès que la 
situation devient difficile. Cette distinction aide à relativiser les abandons et les critiques, et à ne 
pas se décourager lorsqu'on perd certains soutiens.
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03 — La gestion de la pression : entre sensibilité et détachement

Ivan met en lumière la tension entre le besoin naturel d'être sensible à ce que les autres pensent 
et la nécessité de ne pas se laisser dominer par ce regard. Il explique que devenir insensible ou 
indifférent aux critiques serait une forme d'orgueil et de folie, car avoir un cœur implique d'être 
touché par les paroles des autres. Cependant, il faut aussi apprendre à ne pas se laisser détruire 
par les critiques, surtout celles qui sont injustes ou malveillantes. Il partage son expérience 
personnelle de recevoir des critiques dures, parfois injustifiées, notamment sur les réseaux 
sociaux, et comment il a dû trouver un équilibre entre écouter pour progresser et ne pas se 
laisser abattre. Ce combat est quotidien et complexe, surtout quand on est engagé dans une 
mission ou un leadership.

04 — L'appel à accepter l'impopularité pour rester fidèle à son appel

Le message central est une invitation à accepter d'être impopulaire, critiqué, voire abandonné, 
sans pour autant se perdre ou renier son appel. Ivan insiste sur le fait que cette impopularité n'est 
pas un signe d'échec, mais souvent une conséquence inévitable de prendre des positions 
courageuses et de servir Dieu avec intégrité. Il cite l'exemple de Saül, mais aussi celui de Jésus, 
qui a été abandonné par ses disciples et rejeté par beaucoup, mais qui a tenu ferme parce qu'il 
connaissait l'amour parfait de son Père. Cette acceptation de l'impopularité est un défi majeur, car 
elle demande de ne pas chercher à plaire à tout prix, mais de s'ancrer dans une identité solide en 
Christ.

05 — L'amour parfait de Dieu : la source de force pour tenir face à la 
pression

Pour conclure, Ivan propose une solution spirituelle à la pression et à la peur du rejet : s'appuyer 
sur l'amour parfait de Dieu, qui bannit toute crainte. Il décrit Dieu comme un confident fidèle, un 
Père aimant qui ne nous abandonne jamais, même dans nos pires moments. Cette relation intime 
avec Dieu permet de tenir face à la solitude, à la trahison et à la critique. Il invite à se réfugier 
dans cette certitude d'être aimé inconditionnellement, ce qui donne la force de marcher la tête 
haute malgré les difficultés. Jésus est présenté comme l'exemple suprême de cette confiance, 
capable de rester ferme même quand tout le monde l'abandonne. Ce fondement spirituel est 
présenté comme indispensable pour ne pas craquer sous la pression et pour persévérer dans son 
appel.
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