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DANS CE MESSAGE

Ce message répond a une tension profonde que beaucoup de chrétiens rencontrent :
comment vivre la liberté chrétienne sans retomber dans le piége du |égalisme ni sombrer
dans l'anarchie morale ?

Ivan Carluer explore cette question en confrontant la loi biblique traditionnelle a la réalité de
la vie chrétienne guidée par I'Esprit Saint. Il montre que la liberté chrétienne ne signifie pas
I'abolition des commandements, mais plutét leur accomplissement par la puissance de
I'Esprit, qui éleve la barre morale bien au-dela de la simple obéissance extérieure. Cette
tension entre la loi et la grace est illustrée par I'exemple du saut en hauteur, qui repose
uniqguement sur la force personnelle, et celui du saut a la perche, qui permet de s'appuyer sur
un outil pour dépasser ses limites.

La loi impose une norme difficile & atteindre par ses propres forces, tandis que I'Esprit donne
la capacité divine de vivre selon cette norme, en transformant le cceur et les motivations. Le
message s'adresse a ceux qui se sentent perdus entre des regles strictes et un désir de
liberté authentique, en proposant une nouvelle maniére de vivre qui repose sur l'identité en
Christ et la coopération avec le Saint-Esprit. lIvan Carluer développe cette dynamique a
travers trois domaines concrets : les choix alimentaires et culturels, la gestion des émotions
et du caractére au travail, et la vie sexuelle.

Il met en garde contre la tentation d'utiliser la liberté comme un prétexte pour céder au
péché, et invite a une réflexion guidée par I'amour pour Dieu et pour le prochain. La
prédication aborde aussi la difficulté de maintenir cette vie spirituelle dans les épreuves,
illustrée par I'exemple d'Etienne, qui, rempli du Saint-Esprit, a su dépasser la colére et la
vengeance jusqu'au martyre. Enfin, le message insiste sur I'importance de comprendre les
racines profondes de nos échecs pour ne pas répéter les mémes erreurs, notamment dans le
domaine des relations amoureuses et sexuelles, ou la grace invite a batir patiemment un
amour veritable plutét que de céder a des désirs immédiats sans engagement.



Ce message est donc une invitation a activer la puissance de Dieu en soi, a vivre par I'Esprit
et non par la simple loi, en intégrant cette réalité dans les choix quotidiens, les relations
humaines et la gestion des tentations.

PLAN DETAILLE

01 — Latension entre la loi et la liberté en Christ : dépasser le
|égalisme par la puissance de I'Esprit

Ivan Carluer commence par exposer la difficulté que rencontrent les chrétiens face a la loi
biblique, notamment le passage de Matthieu 5 qui semble réaffirmer la nécessité d'obéir a tous
les commandements, méme les plus petits, sous peine de ne pas entrer dans le royaume des
cieux. Ce texte est souvent utilisé par les Iégalistes pour imposer une obéissance stricte, mais le
pasteur montre que Jésus ne vient pas abolir la loi, mais I'accomplir, ce qui éléve la barre morale.
Il illustre cette élévation par la comparaison entre le saut en hauteur, qui repose uniquement sur
la force personnelle et conduit souvent a I'échec, et le saut a la perche, qui permet de s'appuyer
sur un outil pour dépasser ses limites. La loi impose une norme difficile & atteindre par ses
propres forces, tandis que I'Esprit Saint donne la capacité divine de vivre selon cette norme, en
transformant le cceur et les motivations. Cette puissance de I'Esprit est liée a l'identité du croyant
en Christ, qui n'est plus esclave de la loi mais enfant de Dieu, capable de crier « Abba, Pére ».
Ainsi, la liberté chrétienne n'est pas une licence pour pécher, mais une invitation a vivre par la
grace et I'Esprit, en aimant Dieu et le prochain.

02 — La mise en pratique de la liberté par I'Esprit dans la vie
guotidienne et culturelle



Le message aborde ensuite des exemples concrets pour montrer comment activer cette
puissance de Dieu dans la vie quotidienne. lvan Carluer évoque la question des interdits
alimentaires, en rappelant le contexte historique de la loi juive trés stricte sur la cacheroute, et la
controverse dans I'Eglise primitive entre judaisants et paiens convertis. Il cite la décision des
apotres de Jérusalem qui libeérent les croyants de la plupart des interdits, sauf quelques
exceptions liées a la conscience et au respect des autres. L'apbtre Paul est présenté comme un
modele d'adaptation culturelle, mangeant differemment selon qu'il est avec des Juifs ou des
Grecs, toujours dans un esprit d'amour et de considération pour autrui. Cette liberté responsable
invite a ne pas choquer ou faire tomber les freres par des comportements qui, bien que permis,
pourraient étre mal percus. Le pasteur illustre cette attitude par des situations personnelles,
comme le choix de manger ou non un plat suspecté d'étre lié a des pratiques occultes, ou la
gestion des régles de circulation routiére, ou il choisit de ne pas frauder un point de permis
malgré la tentation. Cette réflexion montre que la liberté chrétienne s'exerce dans un cadre
d'amour et de respect, guidée par I'Esprit et non par la peur du gendarme ou la simple conformité
extérieure.

03 — La transformation du caractere et la gestion des émotions par
la puissance de I'Esprit

Ivan Carluer aborde ensuite la question des fautes de caractére, notamment le mensonge, la
colére et les insultes, qui sont souvent minimisées dans la loi juive mais condamnées dans le
Nouveau Testament. Il souligne que la loi autorisait certains mensonges, alors que I'Esprit appelle
a une transformation profonde du ceceur. Il illustre cette transformation par I'exemple d'Etienne,
premier martyr chrétien, qui face a la haine et a la mort, choisit de prier pour ses persécuteurs
plutt que de céder a la colére ou a la vengeance. Cette attitude est présentée comme le sommet
de la vie par I'Esprit, ou la puissance divine permet de dépasser les réactions naturelles et de
manifester 'amour de Dieu méme dans les pires épreuves. Le pasteur insiste sur le fait que cette
transformation ne vient pas de la force humaine, mais de l'identité en Christ et de la coopération
avec le Saint-Esprit, qui rend possible une vie nouvelle, libre de la peur et de la condamnation.



04 — La vie sexuelle : comprendre la barre élevée de la grace et batir
un amour durable

Le dernier grand développement traite de la vie sexuelle, un domaine souvent source de
confusion et de tentations. lvan Carluer rappelle les interdits du Lévitique concernant l'inceste,
I'adultére, 'hnomosexualité et les relations pendant les régles, et montre que dans le Nouveau
Testament la barre est encore plus haute, notamment avec la condamnation de la luxure et de
I'impudicité (pornéa), c'est-a-dire toute relation sexuelle hors mariage. Il explique que la sexualité
est un don de Dieu, un ciment entre les époux, créé pour renforcer |'attachement et batir une
famille. Le probléme de la sexualité hors mariage est qu'elle mélange le plaisir immédiat du désir
avec l'absence d'engagement, ce qui est une forme de pornéa. Cette pratique impose une intimité
profonde au Saint-Esprit, qui habite le corps, sans pour autant construire I'amour véritable, patient
et durable décrit dans 1 Corinthiens 13. Le pasteur met en garde contre la pente glissante qui
commence par céder au désir, puis mene a des conséquences graves comme la grossesse non
désirée, l'avortement, ou la rupture de relations. Il invite a prier pour que Dieu développe un
amour plus profond, capable de batir patiemment une relation solide, plutét que de chercher un
plaisir sans responsabilité. Il souligne aussi la nécessité d'étre honnéte avec soi-méme et avec
Dieu sur les raisons réelles de ses choix, notamment dans les ruptures, pour ne pas utiliser la foi
comme un prétexte pour masquer ses échecs.

05 — La coopeération avec I'Esprit Saint : un appel a vivre selon son
identité en Christ

Tout au long du message, Ivan Carluer insiste sur la nécessité de ne pas fonctionner par ses
propres forces ni par la peur de la loi, mais de s'appuyer sur I'Esprit Saint qui habite en chaque
croyant. Il rappelle que I'hnomme livré a lui-méme ne peut plaire a Dieu, mais que I'Esprit donne la
vie et la puissance pour vivre selon la volonté divine. Cette coopération implique de reconnaitre
son identité d'enfant de Dieu, de crier « Abba, Pére » et de laisser I'Esprit diriger sa conduite. Le
pasteur met en garde contre la tentation de raisonner comme un légaliste, qui ne craint que d'étre
pris, et invite a une transformation intérieure qui conduit a aimer Dieu et le prochain de tout son
ceeur. Il souligne que cette vie par I'Esprit ne garantit pas l'absence de chute, mais permet de se
relever, d'apprendre de ses erreurs et de progresser dans I'amour. La grace n'est pas une licence
au péché, mais une puissance qui éléve la barre et permet de vivre une vie nouvelle, libre et
responsable.



