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DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message s'adresse à ceux qui ressentent une fatigue spirituelle profonde, une forme 
d'épuisement intérieur où la vie semble manquer d'énergie et de sens.

Ivan Carluer part de cette réalité concrète, celle d'une batterie spirituelle à plat, comparable à 
un téléphone déchargé qui ne peut plus fonctionner correctement. Il met en lumière les 
causes fréquentes de cette décharge : la négativité constante dans nos paroles et pensées, 
le ressassement du passé avec ses regrets et ses blessures, ainsi que l'incrédulité qui 
empêche de recevoir les bonnes nouvelles et les bénédictions de Dieu. Ces éléments vident 
la batterie spirituelle et empêchent de voir la vie avec une perspective renouvelée.

Ivan invite à un changement radical de regard, une transformation de la perspective qui 
permet de relier les événements de la vie, même les plus difficiles, dans un plan divin plus 
vaste. Il s'appuie sur l'exemple des disciples d'Emmaüs, qui, au moment où ils étaient au plus 
bas, ont vu leur vision transformée par la présence et l'explication de Jésus. Cette nouvelle 
perspective s'appuie sur trois piliers essentiels : la foi, l'espérance et l'amour, qui sont 
présentés comme des chargeurs spirituels capables de recharger la vie intérieure.

La foi permet de mettre en perspective les événements, l'espérance ouvre un horizon au-delà 
des difficultés présentes, et l'amour donne l'énergie nécessaire pour avancer. Le message 
insiste sur la nécessité de se reconnecter à ces trois réalités pour retrouver force et courage, 
jour après jour, en avançant un jour à la fois. Il souligne aussi l'importance de la communion 
fraternelle pour ne pas rester seul dans cette fatigue spirituelle.

Enfin, la prédication se conclut par un appel à recevoir la sainte scène comme un acte de foi, 
d'espérance et d'amour, une véritable recharge spirituelle. Ce message peut concerner toute 
personne qui se sent déchargée, découragée, ou qui peine à voir un avenir porteur de sens, 
en lui offrant une clé pour retrouver une énergie renouvelée et une vision transformée de sa 
vie.
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P L A N  D É TA I L L É

01 — La fatigue spirituelle et ses causes visibles à travers l'exemple 
des disciples d'Emmaüs

Ivan Carluer commence par décrire la réalité d'une batterie spirituelle à plat, une image concrète 
qui parle à beaucoup. Il illustre cette fatigue par l'histoire des disciples d'Emmaüs, qui marchent 
découragés, incapables de reconnaître Jésus malgré sa présence. Leur conversation est 
marquée par la négativité, le ressassement du passé et l'incrédulité face aux bonnes nouvelles. 
Cette situation reflète un état d'épuisement spirituel où la vie semble sans perspective. Ivan 
souligne que la négativité dans nos paroles et pensées agit comme une fuite de batterie, vidant 
notre énergie intérieure. Le fait de tourner en boucle sur un passé idéalisé ou douloureux, ainsi 
que le scepticisme face aux promesses divines, contribuent à ce déchargement. Cette partie met 
en garde contre ces attitudes qui empêchent de recevoir la vie et la force que Dieu veut donner.

02 — Le changement de perspective : une clé pour recharger sa vie

Le cœur du message est l'appel à changer de perspective, à voir les événements de la vie sous 
un autre angle. Ivan explique que les disciples d'Emmaüs avaient une vision limitée, focalisée sur 
la mort et la défaite, alors que Jésus leur révèle que ces événements s'inscrivent dans un plan 
divin plus vaste, annoncé par les Écritures. Cette mise en perspective transforme leur 
compréhension et ravive leur espérance. Ivan invite à ne pas rejeter les faits douloureux, mais à 
les relier dans une histoire plus grande, où Dieu tient la main de chacun. Il illustre cette idée par 
une image forte : un cycliste qui semble sur le point d'abandonner, mais qui, en changeant 
d'angle de vue, peut retrouver la force de repartir. Ce changement de regard est présenté comme 
indispensable pour sortir de la fatigue spirituelle.

03 — Les trois chargeurs spirituels : foi, espérance et amour
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Pour soutenir ce changement de perspective, Ivan présente trois piliers essentiels qui rechargent 
la vie spirituelle : la foi, l'espérance et l'amour, tirés de 1 Corinthiens 13. La foi est décrite comme 
la capacité à mettre sa vie en perspective, à croire que Dieu relie les points de notre histoire 
même quand on ne comprend pas. L'espérance est ce qui donne de la profondeur à la vie, un 
horizon au-delà des difficultés présentes, notamment la certitude de la vie éternelle avec Dieu. 
Ivan insiste sur le fait que cette espérance est ce qui distingue les croyants, leur donnant une joie 
et une force que les autres n'ont pas. Enfin, l'amour est présenté comme la plus grande des trois 
réalités, une énergie qui ne s'épuise jamais et qui se manifeste dans le don de soi. Il souligne que 
l'amour implique de donner, de casser un morceau de soi pour les autres, et que c'est ce qui 
ouvre à une vie pleine et rechargée.

04 — La communion fraternelle comme soutien indispensable

Ivan évoque aussi la solitude spirituelle, un mal du siècle qui contribue à la décharge des 
batteries. Il remarque que beaucoup ne connaissent pas vraiment les personnes autour d'eux 
dans leur communauté, ce qui accentue le sentiment d'isolement. Pour y remédier, il présente le 
concept des ambassades, des petits groupes où l'on peut vivre la communion, prier ensemble et 
se soutenir mutuellement. Cette communion est essentielle pour ne pas rester seul face à la 
fatigue et pour recevoir la force nécessaire pour avancer.

05 — La sainte scène : un acte de foi, d'espérance et d'amour pour 
se recharger

Enfin, la prédication se termine par un chant et une prière collective qui renforcent cette 
dynamique de foi et d'espérance, invitant chacun à avancer un jour à la fois, avec courage et 
confiance.
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