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DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message traite de la question difficile et sensible du suicide chez les chrétiens, un sujet 
souvent tabou dans les milieux religieux.

Ivan Carluer invite à une réflexion profonde et nuancée, loin des jugements hâtifs, en prenant 
en compte la souffrance morale, physique et spirituelle que peuvent vivre certaines 
personnes. Il commence par illustrer cette réalité à travers le cas d'Olympe, une jeune fille 
traumatisée par des abus, qui souffre d’un trouble dissociatif de l’identité et exprime un désir 
de mettre fin à ses jours. Cette situation met en lumière la complexité des souffrances 
invisibles et la tentation du suicide comme échappatoire à une douleur insupportable.

La prédication explore ensuite l’absence d’un enseignement biblique explicite sur le suicide, 
soulignant que la Bible ne mentionne jamais le mot « suicide » mais parle plutôt de la vie et 
de la mort comme appartenant à Dieu seul. Cette absence appelle à la prudence dans les 
jugements et à la reconnaissance des limites humaines face à ce mystère. Ivan Carluer 
présente aussi les réflexions historiques et théologiques, notamment celles des premiers 
chrétiens et de penseurs comme saint Thomas d’Aquin ou Dietrich Bonhoeffer, qui ont tenté 
de distinguer entre suicide, sacrifice de soi et situations extrêmes, montrant que la question 
est loin d’être simple et appelle à une grande compassion.

Le message met en lumière la souffrance extrême de Job, personnage biblique qui a perdu 
tout ce qu’il avait, subi la maladie et l’incompréhension de son entourage, et pourtant a choisi 
de persévérer dans sa foi. Cette histoire illustre la lutte intérieure entre le désir de mourir et 
l’espérance en Dieu, une tension que beaucoup peuvent reconnaître dans leurs propres 
combats. Ivan Carluer partage aussi une expérience personnelle de négociation avec Dieu 
face à la peur de la mort et de la maladie, ce qui humanise le débat et montre que même les 
croyants peuvent être confrontés à des doutes et des peurs profondes.
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Le message souligne l’importance de la liberté intérieure, du choix des pensées, et de la 
vigilance face aux voix destructrices qui peuvent envahir l’esprit, en rappelant que Satan est 
un menteur et un meurtrier qui cherche à détruire. Il invite à s’appuyer sur la paix que Dieu 
peut donner, une paix qui dépasse la compréhension humaine et qui peut soutenir dans les 
moments les plus sombres. Enfin, la prédication s’ouvre sur l’importance de 
l’accompagnement humain et spirituel, avec l’intervention de Claire Fourcade, médecin 
spécialisée en soins palliatifs, qui insiste sur la valeur de la présence, de l’écoute et du 
soutien concret auprès des personnes en souffrance.

Elle rappelle que la vie reste précieuse même face à la maladie grave et que 
l’accompagnement vise à aider chacun à vivre pleinement son chemin, malgré la douleur. Ce 
message peut donc toucher toute personne confrontée à la souffrance, au désespoir ou aux 
questions sur la fin de vie, en offrant une parole d’espérance, de respect de la liberté 
humaine et d’appel à la solidarité et à la compassion.

P L A N  D É TA I L L É

01 — La réalité complexe de la souffrance et du désir de mourir

Ivan Carluer introduit le sujet en présentant le cas d'Olympe, une jeune fille victime d'abus graves 
dans son enfance, qui souffre d'un trouble dissociatif de l'identité avec plusieurs personnalités 
créées pour survivre à la douleur. Cette illustration montre que la souffrance morale peut être 
aussi intense, voire plus, que la souffrance physique, et que le désir de mourir peut naître d'une 
douleur psychique insupportable. Il souligne que ce n'est pas une question simple ni un choix 
léger, mais une réalité humaine profonde qui mérite écoute et compréhension.

02 — L'absence d'un enseignement biblique explicite sur le suicide

La prédication souligne que le mot « suicide » n'apparaît pas dans la Bible, bien que la réalité du 
suicide soit présente. La Bible parle de la vie et de la mort comme appartenant à Dieu seul, 
notamment dans Deutéronome 32:39, où Dieu affirme qu'il fait vivre et mourir. Ivan Carluer 
explique que ce silence biblique appelle à la prudence et à ne pas tirer de conclusions hâtives ou 
de condamnations simplistes. Il rappelle que le commandement « tu ne tueras pas » vise surtout 
à interdire le meurtre, et que la question du suicide est plus complexe.
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03 — Les réflexions historiques et théologiques sur le suicide

Le message retrace l'évolution de la pensée chrétienne sur le suicide, depuis l'Église primitive où 
certains chrétiens se sont suicidés pour échapper à la persécution, jusqu'au concile d'Orléans en 
533 qui a formalisé l'interdiction des obsèques religieuses pour les suicidés. Ivan Carluer évoque 
aussi les analyses de penseurs comme saint Thomas d'Aquin et Dietrich Bonhoeffer, ce dernier 
distinguant entre suicide et sacrifice de soi dans des situations extrêmes comme la lutte contre le 
nazisme. Ces nuances montrent que la question du suicide est loin d'être tranchée et qu'elle 
nécessite une approche nuancée et compatissante.

04 — L'exemple de Job : persévérer dans la foi malgré la souffrance 
extrême

Le livre de Job est utilisé pour illustrer le « cocktail terrible » de souffrances morale, physique et 
spirituelle. Job perd tout, ses enfants, sa santé, et subit l'incompréhension et la pression de son 
entourage qui l'accuse d'avoir péché. Malgré cela, il refuse de maudire Dieu et de se donner la 
mort, s'accrochant à l'espérance que son Rédempteur est vivant. Cette histoire montre la lutte 
intérieure entre le désespoir et la foi, et la force que peut donner l'espérance en Dieu même dans 
les pires épreuves.

05 — Le combat intérieur : choisir les pensées qui donnent la vie

Ivan Carluer partage son expérience personnelle de négociation avec Dieu face à la peur de la 
mort et de la maladie, ce qui humanise le débat. Il insiste sur la liberté intérieure que chacun a de 
choisir à quelles voix mentales il va donner crédit : celles de Dieu ou celles de Satan, qui est 
décrit comme un menteur et un meurtrier. Il rappelle que la paix de Dieu, qui dépasse toute 
compréhension, peut soutenir et garder le cœur et l'esprit dans les moments les plus sombres, 
offrant ainsi une force surnaturelle pour persévérer.

06 — L'importance de l'accompagnement humain et spirituel

L'intervention de Claire Fourcade, médecin en soins palliatifs, apporte un éclairage concret sur 
l'accompagnement des personnes en fin de vie ou en grande souffrance. Elle insiste sur la valeur 
de la présence, de l'écoute attentive et de la compassion, sans prétendre avoir toutes les 
réponses. Elle souligne que la vie reste précieuse même face à la maladie grave, et que souvent 
les malades ont moins envie de mourir qu'on ne le croit. Son témoignage rappelle que chacun 
peut être un soutien pour les personnes en souffrance, en étant simplement là, à leur hauteur, 
pour les écouter et les accompagner.
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07 — Un appel à la solidarité, à la compassion et à l'espérance

Le message se conclut par un appel à ne pas rester indifférent face à la souffrance autour de soi, 
à oser parler des sujets tabous comme le suicide, et à s'appuyer sur le Saint-Esprit pour être une 
lumière dans un monde souvent obscurci par la douleur. Ivan Carluer invite à reconnaître la valeur 
de chaque vie, à soutenir ceux qui sont au bord du désespoir, et à garder l'espérance que le 
meilleur reste à venir, en s'appuyant sur la promesse de la vie éternelle préparée par Jésus. Il 
rappelle aussi les ressources d'aide disponibles, comme les lignes d'écoute, et encourage à ne 
pas rester seul avec ses souffrances.
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