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DANS CE MESSAGE

Ce message traite de la tension profonde entre la vie spirituelle authentique et les
distractions qui envahissent souvent notre lieu le plus intime : la chambre.

Ivan Carluer invite a redécouvrir la chambre non pas comme un simple espace physique,
mais comme un sanctuaire secret ou Dieu attend pour renouveler, ressourcer et restaurer
notre étre tout entier. Il souligne que ce lieu, souvent associé au repos, a la vulnérabilité et a
I'intimité, est aussi un lieu spirituel ou Dieu désire se manifester et répondre a nos besoins
profonds. La prédication met en lumiere la puissance de ce rendez-vous secret avec Dieu,
qui se manifeste lorsque I'on ferme la porte et que I'on prie en toute sincérité, loin du regard
des autres.

Ce lieu secret est un espace de provision, de ressourcement physique, émotionnel et
spirituel, mais aussi un lieu de lumiére dans I'obscurité, ot Dieu éclaire nos blessures et nos
peurs. Cependant, lvan Carluer met en garde contre les piéges qui peuvent s’installer dans
ce sanctuaire : addictions aux écrans, aux réseaux sociaux, a la pornographie, ou encore la
peur d’étre seul dans ce lieu intime, qui pousse a chercher un réconfort illusoire ailleurs. Il
décrit comment ces distractions et ces manques spirituels peuvent transformer la chambre en
un lieu de fuite, de solitude douloureuse, voire de jugement et de rejet, notamment dans les
relations de couple.

La prédication aborde aussi la dimension relationnelle de la chambre, en particulier dans le
couple, ou l'intimité physique, émotionnelle et spirituelle doit étre cultivée pour que la
chambre reste un lieu de sécurité et d’épanouissement. Enfin, lvan Carluer invite & un retour
a l'essentiel : faire de sa chambre un sanctuaire ou Dieu est réellement présent, ou I'on peut
déposer ses fardeaux, recevoir la vie et la guérison, et ou I'on peut vivre une communion
intime avec le Pere. Ce message répond a la difficulté que beaucoup rencontrent a trouver un
espace de paix et de ressourcement dans un monde saturé de sollicitations, en proposant
une vision biblique et pratique pour restaurer ce lieu secret et précieux.



PLAN DETAILLE

01 — La chambre, un lieu secret et spécial ou Dieu attend

Ivan Carluer commence par souligner que la chambre est un lieu unique dans la Bible ou Dieu est
spécifiguement mentionné comme étant présent. Contrairement aux synagogues ou aux temples,
la chambre est un sanctuaire privé, un lieu de secret et de ressourcement. Le mot grec utilisé par
Jésus pour « chambre » (tam et yonne) évoque a la fois un lieu de provision, ol I'on trouve des
réserves pour la vie, et un lieu secret, reculé, a I'abri des regards. Cette double dimension fait de
la chambre un espace privilégié ou Dieu désire rencontrer chacun personnellement, pour pourvoir
a ses besoins physiques, émotionnels et spirituels. La chambre est donc un lieu de recharge, ou
I'on peut déposer ses fatigues, ses blessures et recevoir la paix et la force divine.

02 — Les pieges et dangers qui menacent le sanctuaire de la
chambre

Le message met en garde contre les distractions qui peuvent envahir la chambre et détourner de
la relation avec Dieu. lvan Carluer partage son expérience personnelle avec le smartphone,
devenu un compagnon constant, parfois méme dans la chambre, ce qui impacte la vie spirituelle.
Il décrit comment, au lieu de se tourner vers Dieu dans ce lieu de ressourcement, beaucoup
cherchent a combler un vide par les écrans, les réseaux sociaux, la pornographie ou d’autres
formes d’addictions. Ces comportements sont des tentatives de réconfort rapide face a la fatigue
physique, émotionnelle et spirituelle, mais ils creusent le vide intérieur et éloignent de la vraie
source de vie. La chambre peut alors devenir un lieu de solitude angoissante, de peur ou de fuite,
ou I'on évite de faire face a soi-méme et a Dieu. Cette situation est particulierement difficile pour
les célibataires ou ceux qui vivent des blessures relationnelles, mais aussi pour tous ceux qui ne
parviennent pas a gérer leurs émotions et leur vulnérabilité dans ce lieu intime.

03 — La chambre dans la vie de couple : un lieu d’intimité et de
guérison



Ivan Carluer aborde la dimension relationnelle de la chambre, en particulier pour les couples. Il
explique que la chambre est censée étre un lieu d'intimité profonde, ou les conjoints peuvent se
sentir en sécurité, sans peur d’étre jugés ou rejetés. Cependant, il reconnait que beaucoup de
couples chrétiens rencontrent des difficultés dans cette intimité, avec des stratégies d’évitement
liées a des insécurités corporelles, des blessures émotionnelles ou des tensions non résolues. Il
souligne que I'intimité ne se limite pas au physique, mais englobe aussi I'ame et I'esprit, et que le
corps, I'ame et I'esprit doivent étre considérés ensemble pour que la chambre reste un lieu
d’épanouissement. Il invite les hommes a anticiper les besoins de leur épouse et les femmes a
valoriser leur conjoint, afin de bétir une relation solide qui prépare et nourrit I'intimité. Ce travail en
amont est essentiel pour que la chambre ne devienne pas un lieu de stress ou de rejet, mais un
sanctuaire de communion et de guérison.

04 — Larestauration du sanctuaire : faire de sa chambre un lieu de
présence divine

Le message se conclut sur un appel a restaurer la chambre comme sanctuaire ou Dieu est
réellement présent. Ivan Carluer rappelle que dans I’Ancien Testament, le sanctuaire était un lieu
sacré, mais que souvent il avait été profané par des idoles et des pratiques abominables, ce qui
avait fait fuir la gloire de Dieu. Il fait le paralléle avec nos chambres aujourd’hui, ou les distractions
et les idoles modernes (smartphones, écrans, addictions) peuvent prendre la place de Dieu. |
invite a faire le ménage dans sa chambre, a retirer ces obstacles pour que Dieu puisse s’y
installer pleinement. Il encourage a consacrer du temps a la priere simple et sincere, sans
pression ni longues paroles, en s’appuyant sur la promesse que Dieu voit dans le secret et
rendra. Cette restauration est aussi une invitation a recevoir le pardon et la vie nouvelle par
Jésus, qui est venu habiter parmi les hommes et purifier ce sanctuaire intérieur. La chambre
redevient alors un lieu de paix, de lumiére, de provision et de communion intime avec Dieu,
source de vie et de guérison profonde.



