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DANS CE MESSAGE

Ce message traite d'une réalité spirituelle profonde et souvent difficile a vivre : les épreuves
intérieures et les attaques contre I'ame qui peuvent fragiliser la foi et la paix intérieure.

Ivan Carluer aborde la question de ce qui salit I'intérieur de 'homme, au-dela des influences
extérieures, en insistant sur le fait que ce sont les pensées, les émotions et les intentions du
coeur qui rendent impur. Il explique que, méme si le salut est un état acquis et définitif par la
foi en Jésus-Christ, la sanctification est un processus quotidien nécessaire pour nettoyer ce
qui salit 'ame. Le message met en lumiére la tension entre ce qui vient de I'extérieur et ce qui
vient de l'intérieur, soulignant que les véritables combats spirituels se déroulent dans le cceur,
dans I'esprit et I'adme, ou les attaques de I'ennemi cherchent a déstabiliser, a faire douter et &
faire chuter.

Ivan Carluer présente les stratégies de I'ennemi, notamment la maniére dont les scandales,
les moments d'obscurité et de confusion (symbolisés par la nuit) frappent particulierement
I'ame, ainsi que la maniere dont ces attaques ciblent souvent le « leader » intérieur, c'est-a-
dire ce qui motive et donne vie a la personne. Face a ces réalités, le message offre des
réponses concretes : s'appuyer fermement sur la parole de Dieu, se rappeler que Dieu
prépare une solution et une victoire, reconnaitre que le combat est spirituel et non seulement
visible, et enfin, s'appuyer sur la présence et la puissance du Saint-Esprit. lvan Carluer insiste
aussi sur la nécessité de ne pas confondre Dieu avec les épreuves, méme si elles peuvent
sembler incompréhensibles, et sur I'importance de ne pas laisser les déceptions humaines
détourner I'énergie de la lutte spirituelle.

Le message invite a une vigilance intérieure, a une détox spirituelle qui passe par la priéere, la
sanctification quotidienne et la confiance dans la victoire finale assurée par Jésus-Christ. Il
rappelle que, méme dans les moments les plus sombres, comme Jésus dans le jardin de
Gethsémaneé, il est possible de trouver un repos profond en Dieu, un repos de I'ame qui
coexiste avec la nécessité de se lever et d'agir dans la foi. Ce message peut concerner toute
personne confrontée a des doutes, des attaques spirituelles, des moments de
découragement ou de confusion intérieure, en lui offrant des clés pour comprendre ces
combats et les traverser avec force et espérance.



PLAN DETAILLE

01 — Distinction entre salut acquis et sanctification quotidienne

Ivan Carluer commence par clarifier deux notions fondamentales du Nouveau Testament : le salut
et la sanctification. Le salut est présenté comme un état acquis et définitif des que la personne fait
un pacte avec Dieu, symbolisé par le baptéme. Cette purification est totale et ne peut étre perdue
tant que la personne désire rester avec Dieu. En revanche, la sanctification est un processus
guotidien nécessaire pour nettoyer ce qui salit 'ame au contact des épreuves, des critiques, des
calomnies et des influences extérieures. Jésus illustre cela avec l'image du bain complet suivi du
lavage quotidien des pieds. Cette distinction est essentielle pour comprendre que méme les
croyants peuvent étre affectés par des souillures spirituelles, mais qu'ils ont accés a un nettoyage
permanent par la priére et la parole de Dieu.

02 — L'intérieur de I'homme : coeur, esprit et ame sous attaque

Le message approfondit la notion que ce qui rend impur n'est pas ce qui entre de I'extérieur, mais
ce qui sort du ceeur, c'est-a-dire les pensées, les intentions et les émotions. lvan Carluer explique
gue le cceur englobe I'esprit et I'ame : I'esprit est la partie qui relie I'hnomme a Dieu, siege de la foi
et de la connexion divine, tandis que I'dme est le siege des émotions, des désirs et des
sentiments. C'est dans ce lieu intérieur que se déroulent les véritables combats spirituels.
L'ennemi cherche a infiltrer des pensées mensongeres, a capturer des parties de l'identité, a
semer le doute et la confusion, notamment en s'attaquant aux forteresses intérieures construites
par Dieu en chacun. Cette attaque vise a déstabiliser la relation avec Dieu et a faire chuter I'ame.

03 — Les quatre caractéristiques de l'attaque spirituelle selon Jésus
a Pierre



Ivan Carluer s'appuie sur I'épisode biblique ot Jésus annonce a Pierre qu'il sera une occasion de
chute (scandale) pour ses compagnons. Il identifie quatre caractéristiques majeures de ces
attaques : premierement, la tentation semblera venir de Dieu, ce qui rend I'ame vulnérable car elle
peut confondre I'épreuve avec une volonté divine punitive. Deuxiémement, personne n'est exempt
de ces moments de chute, ce qui inclut tous les croyants sans exception. Troisiemement, ces
attagques se déroulent souvent dans la nuit, symbolisant les périodes d'obscurité, de confusion et
d'incertitude ou la vigilance est plus difficile. Enfin, ces attaques ciblent d'abord le leader, c'est-a-
dire ce qui motive la personne, ses réves, ses désirs profonds, afin de disperser et affaiblir tout le
reste. Cette analyse permet de comprendre la nature et la stratégie des assauts spirituels.

04 — La solitude et la vigilance dans I'épreuve : Jésus au jardin de
Gethsémané

Le message souligne que les épreuves spirituelles sont souvent vécues dans la solitude, méme si
I'on est entouré. lvan Carluer illustre cela avec I'exemple de Jésus au jardin de Gethsémané, ou
son ame est triste a en mourir, oppressée par des pensées lourdes, tandis que ses disciples
s'endorment malgré ses demandes de veiller. Cette solitude dans la lutte est une réalité difficile,
car méme les proches peuvent étre décevants ou absents dans les moments cruciaux. Jésus lui-
méme a connu cette expérience, ce qui montre que la souffrance psychologique et spirituelle peut
étre intense et légitime. Cette partie invite a ne pas juger ceux qui traversent ces moments et a
comprendre que la vigilance spirituelle est un combat qui demande un effort personnel, parfois
dans l'isolement.

05 — Réponses pour une détox spirituelle : s'appuyer sur la parole,
la promesse et la puissance de Dieu

Face a ces attaques, lvan Carluer propose plusieurs clés pour protéger I'ame. Il insiste d'abord
sur l'importance de ne jamais oublier la parole de Dieu recue avant I'épreuve, car elle est plus
vraie que les émotions ou les circonstances. Ensuite, il rappelle que Dieu prépare toujours une
solution, une victoire a la fin du tunnel, illustrée par la promesse de Jésus de retrouver ses
disciples en Galilée, lieu de sécurité et de paix. Il souligne aussi que le combat est spirituel,
invisible, et que la présence du Saint-Esprit est essentielle pour éclairer la route et donner la
puissance nécessaire. Enfin, il invite a ne pas confondre Dieu avec les épreuves, a ne pas
gaspiller ses forces a critiquer les proches, mais a garder ses forces pour lutter contre I'ennemi
réel. Cette partie offre un cadre pratique et spirituel pour traverser les moments d'attaque
intérieure.



06 — Latension entre repos de I'ame et éveil dans I'épreuve

Le message se conclut sur une tension apparente dans les paroles de Jésus au jardin de
Gethsémané, ou il demande a ses disciples de se reposer mais aussi de se lever et veiller. lvan
Carluer explique que ce repos ne concerne pas le corps uniquement, mais I'ame, qui doit trouver
une paix profonde malgré les assauts. En méme temps, il y a une nécessité d'action, de vigilance
et de foi active. Ce double mouvement montre que la détox spirituelle ne consiste pas a fuir ou a
s'endormir, mais a trouver un équilibre entre la paix intérieure et la lutte spirituelle, soutenue par
la présence constante de Jésus et du Saint-Esprit. Cette derniére partie invite a une confiance
renouvelée et a une posture spirituelle dynamique.



