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DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message s'adresse à ceux qui traversent des périodes de doute, de solitude, de mépris 
ou de peur, et qui cherchent à comprendre comment garder une foi vivante et un regard juste 
sur eux-mêmes, sur Dieu et sur les autres.

Ivan Carluer explore la vie de David, un homme selon le cœur de Dieu, en insistant sur 
l'importance capitale du regard que l'on porte, car ce regard détermine la manière dont on vit 
les épreuves, les défis et les relations. Il montre que, contrairement à l'homme qui juge 
souvent sur les apparences, Dieu regarde au cœur, ce qui invite à une profonde introspection 
et à une réévaluation de soi-même au-delà des jugements extérieurs. La prédication met en 
lumière la tension entre le regard humain, souvent marqué par la peur, la jalousie ou le 
mépris, et le regard divin, qui est bienveillant et appelle à la confiance.

David, malgré son invisibilité sociale et le rejet de ses frères, choisit de se concentrer sur 
Dieu et sur la foi, ce qui lui permet de voir les situations difficiles comme des opportunités 
plutôt que comme des menaces. Le message invite à ne pas se laisser dominer par la peur, 
qui peut envahir l'esprit et déformer la perception de la réalité, comme ce fut le cas pour le roi 
Saül, mais à cultiver une foi active qui grandit dans le vide, dans les moments où l'on ne voit 
pas encore la solution. Ivan Carluer insiste sur le fait que la foi ne consiste pas à nier les 
difficultés, mais à les affronter avec l'assurance que Dieu est présent et qu'il délivre, comme 
David l'a expérimenté face aux lions et aux ours.

La prière est présentée non pas comme une formule magique pour éliminer les problèmes, 
mais comme une manière de s'aligner sur la volonté de Dieu et de recevoir sa force. Enfin, la 
prédication souligne que le combat spirituel principal se joue dans le regard que l'on porte, 
car c'est lui qui conditionne la confiance, la persévérance et la capacité à surmonter les 
géants de la vie. Ce message peut donc résonner profondément avec toute personne qui se 
sent dévalorisée, incomprise ou accablée par les circonstances, en lui offrant une perspective 
nouvelle et un encouragement à s'appuyer sur le regard de Dieu plutôt que sur celui des 
hommes.
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P L A N  D É TA I L L É

01 — Le regard de Dieu versus le regard des hommes

Ivan Carluer commence par poser la question fondamentale du regard, en s'appuyant sur le 
verset de 1 Samuel 16 où Dieu dit à Samuel que contrairement à l'homme, il ne regarde pas 
l'apparence extérieure mais le cœur. Cette distinction est cruciale car elle invite à dépasser les 
jugements superficiels et à se concentrer sur ce qui est essentiel. David, au début de son histoire, 
est invisible aux yeux des siens, méprisé et exclu, mais il garde un regard fixé sur Dieu. Cette 
posture intérieure lui permet de ne pas se laisser détruire par la solitude ou le rejet. Le message 
souligne que souvent, les conflits, les jalousies ou les peurs naissent d'un regard déformé porté 
sur soi-même ou sur les autres, alors que Dieu invite à un regard d'amour, d'humilité et de 
confiance.

02 — David, un homme selon le cœur de Dieu malgré le mépris et la 
solitude

David est présenté comme un jeune homme simple, gardien de brebis, peu valorisé socialement, 
et pourtant choisi par Dieu. Sa vie illustre comment garder la foi et l'humilité dans des 
circonstances difficiles. Ivan Carluer insiste sur le fait que David ne se laisse pas définir par le 
regard négatif de ses frères ou par son statut modeste, mais qu'il cultive une relation intime avec 
Dieu, notamment à travers la louange, même dans la solitude. Cette fidélité dans les petites 
choses, comme garder les brebis, prépare David à affronter des défis plus grands. Le message 
invite à reconnaître que chacun a un rôle et une valeur aux yeux de Dieu, même si le monde ne le 
reconnaît pas.

03 — Le danger de la peur et de la dépendance au regard des 
autres : l'exemple de Saül

Le roi Saül illustre l'inverse de David : il commence humblement mais se laisse envahir par la 
peur, qui déforme son regard sur lui-même, sur Dieu et sur les autres. Saül devient obsédé par ce 
que les autres pensent de lui, ce qui le conduit à des décisions destructrices et à la perte de la 
faveur divine. Ivan Carluer met en garde contre la tentation de vivre selon le regard des autres 
plutôt que selon celui de Dieu, car cela engendre anxiété, jalousie et chute. La peur, lorsqu'elle 
s'installe, peut contaminer tout un peuple, comme elle a contaminé Israël sous Saül. Le message 
souligne la nécessité de ne pas prolonger un regard que Dieu ne valide pas, et d'apprendre à 
nourrir l'humilité pour combattre l'orgueil et la peur.
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04 — La foi qui grandit dans le vide et le combat contre les géants

Ivan Carluer développe l'idée que la foi se construit dans le vide, c'est-à-dire dans les moments 
où l'on ne voit pas encore la solution, où l'on est confronté à l'incertitude et au doute. Il oppose la 
peur, qui pousse à combler ce vide par l'angoisse ou des réactions maladroites, à la foi qui attend 
avec assurance. David est l'exemple parfait de cette foi active : il affronte Goliath, un géant 
redoutable, non pas avec les armes habituelles, mais avec la confiance en Dieu qui l'a déjà 
délivré des lions et des ours. Ce combat symbolise la manière dont la foi transforme la perception 
des défis, les voyant comme des occasions de témoigner de la puissance divine. Le message 
insiste sur le fait que chacun doit utiliser les dons et les ressources que Dieu lui a déjà donnés, 
sans chercher à imiter les autres, et que la victoire appartient à Dieu.

05 — La puissance de la prière et la confiance en la volonté de Dieu

La prière est présentée non comme un moyen d'imposer sa volonté ou d'éliminer 
automatiquement les difficultés, mais comme un acte d'alignement avec la volonté divine. Ivan 
Carluer souligne que la vraie prière consiste à dire : « Seigneur, que ta volonté soit faite, même si 
cela implique de traverser des épreuves. » Cette attitude permet de recevoir la force nécessaire 
pour affronter les combats de la vie. Le message rappelle que Dieu ne promet pas l'absence de 
difficultés, mais sa présence constante et son secours. La prière devient ainsi un levier pour 
fortifier le regard, pour ne pas céder à la peur et pour persévérer dans la foi.

06 — Le combat principal se joue dans le regard : choisir la lumière 
plutôt que la peur

Enfin, Ivan Carluer rappelle que chacun est appelé à avoir une juste appréciation de soi-même, ni 
trop haute ni trop basse, en s'appuyant sur le regard de Dieu. Cette juste estime est essentielle 
pour vivre en paix avec soi-même et avec les autres, et pour avancer dans la vie avec assurance.
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