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DANS CE MESSAGE

Ce message s'adresse a ceux qui traversent des épreuves, des moments de peur, de
frustration ou de découragement, et qui se demandent comment garder la paix et la joie
malgré les difficultés.

Ivan Carluer explore la maniére dont notre perception des événements influence
profondément notre expérience de la vie. Il montre que face & une méme situation, plusieurs
filtres peuvent s'appliquer : le filtre des émotions, souvent marqué par la peur, la colere ou la
jalousie, qui brouille la vision et engendre des réactions négatives ; le filtre de I'expérience,
qui repose sur le souvenir des échecs passés et qui modere les réactions mais ne produit
pas de bénédiction ; enfin, le filtre de I'Esprit Saint, qui transforme radicalement la
perspective, apportant paix, joie et force méme dans la souffrance. La prédication invite a
reconnaitre ces différents filtres et a choisir consciemment de voir sa vie a travers le regard
de I'Esprit, ce qui permet de traverser les épreuves avec une audace et une confiance
inébranlables.

Ivan illustre cette transformation par I'exemple des apotres dans Actes 5, qui, malgré la
flagellation et la menace de mort, sortent joyeux et forts, car remplis du Saint-Esprit. Le
message souligne aussi la nécessité de ne pas se laisser piéger par les émotions ou les
expériences douloureuses, qui peuvent conduire a I'amertume ou a la paralysie, mais
d'adopter la perspective divine qui voit au-dela des circonstances immédiates. Cette nouvelle
perspective est comparée a un filtre photographique qui révele des couleurs invisibles
autrement, métaphore puissante pour comprendre comment I'Esprit change notre regard sur
la réalité.

Enfin, la prédication rappelle que cette transformation n'est pas une méthode humaine mais
un don de I'Esprit, qui accompagne et soutient dans tous les « toboggans » de la vie, ces
moments ou I'on perd le contrble et ou la peur peut surgir. La présence constante de Dieu est
alors une source de courage pour avancer, méme dans l'incertitude et la souffrance.



PLAN DETAILLE

01 — Les différents filtres qui influencent notre perception des
epreuves

Ivan Carluer commence par poser la question centrale : comment choisissons-nous de voir les
situations difficiles ? Il identifie trois filtres principaux qui modifient notre perspective. Le premier
est le filtre des émotions, qui colore la réalité de peur, de colére, de jalousie ou de frustration. Ce
filtre est comparé a un filtre rouge en photographie, qui absorbe certaines couleurs et déforme la
vision, rendant aveugle a d'autres aspects positifs. Ce filtre émotionnel conduit souvent a des
réactions négatives, comme la jalousie des chefs religieux dans Actes 5, qui les pousse a la
colére et a la persécution. Le deuxiéme filtre est celui de I'expérience, incarné par Gamaliel, un
sage pharisien qui invite a ne pas juger a chaud mais a prendre du recul en s'appuyant sur ce qui
s'est déja passe. Ce filtre modére les émotions, évitant des décisions impulsives, mais il reste
limité car il repose sur la peur et la prudence, et ne produit pas de joie ni de bénédiction. Enfin, le
troisieme filtre est celui de I'Esprit Saint, qui transforme la perception en donnant une vision
spirituelle, pleine de paix, de joie et de force. Ce filtre permet de voir au-dela des circonstances
immeédiates et de vivre les épreuves avec une audace et une confiance inébranlables, comme le
démontrent les apobtres apres leur flagellation.

02 — L'exemple des apotres dans Actes 5 : une perspective
renouvelée par le Saint-Esprit

La prédication s'appuie sur I'épisode biblique d'Actes 5 ou Pierre et Jean sont arrétés, menaces,
puis flagellés pour avoir préché au nom de Jésus. Malgré cette souffrance physigue et la menace
de mort, ils quittent le sanhédrin joyeux, une réaction incompréhensible selon une logique
humaine. Ivan Carluer explique que cette joie ne peut venir ni du filtre émotionnel, qui aurait
engendré peur ou colére, ni du filtre de I'expérience, qui aurait conduit a la prudence ou a la
résignation. Cette joie est le fruit du filtre de I'Esprit, qui donne une nouvelle perspective : la
certitude que souffrir pour Christ est une marque d'honneur et que Dieu accompagne et fortifie
dans I'épreuve. Cette transformation radicale de la vision permet aux ap6tres d'étre inébranlables,
audacieux et joyeux, méme face a la persécution. Cette attitude est présentée comme un modele
pour ceux qui vivent des difficultés aujourd'hui, invitant a ne pas se laisser dominer par la peur ou
la rancune, mais a s'appuyer sur la puissance de I'Esprit.



03 — Les dangers du filtre émotionnel et du filtre de I'expérience
dans la vie quotidienne

Ivan Carluer met en garde contre les pieges du filtre émotionnel, qui peut engendrer la jalousie, la
colére et I'amertume, méme chez des croyants. Il illustre cela par la réaction des chefs religieux
jaloux du succeés des apbtres, et par des exemples personnels ou la frustration peut empécher de
se réjouir des bénédictions des autres. Le filtre de I'expérience, bien qu'il apporte une certaine
sagesse et prudence, peut aussi devenir un frein, car il repose souvent sur la peur du passé et la
crainte de répéter des erreurs. Cette peur peut limiter la foi et la confiance en Dieu, et conduire a
une vie modérée mais sans joie ni audace. lvan souligne que ni I'émotion ni I'expérience ne
suffisent pour vivre pleinement la vie chrétienne, car elles ne produisent pas le fruit de I'Esprit. |l
invite a dépasser ces filtres pour adopter celui de I'Esprit, qui ouvre a une perspective divine et
libératrice.

04 — La puissance du filtre de I'Esprit : paix, joie et audace dans
I'épreuve

Le filtre de I'Esprit est présenté comme une nouvelle maniére de voir la vie, qui transforme les
épreuves en occasions de croissance et de témoignage. Ivan Carluer décrit les fruits de ce filtre :
paix, joie, patience, maitrise de soi, bonté et persévérance. Il insiste sur le fait que cette
perspective ne vient pas d'une méthode humaine mais d'une visite du Saint-Esprit, qui renouvelle
le cceur et I'esprit. Cette puissance permet de traverser les moments difficiles avec une audace
qui dépasse la compréhension humaine, comme l'illustre I'histoire de Malasio, un chrétien
péruvien martyrisé pour sa foi, dont la mort a suscité un réveil spirituel dans son village. Cette
audace est communicative et transforme les communautés. Ivan invite a s'abandonner a cette
présence de I'Esprit, qui accompagne jusqu'au bout du « toboggan » de la vie, ces moments ou
I'on perd le contrble, pour avancer avec confiance et force.

05 — Changer de perspective pour transformer sa vie



La prédication se conclut sur I'appel a changer consciemment de filtre, a quitter le regard limité
par les émotions ou les expériences douloureuses, pour adopter la perspective de I'Esprit. lvan
Carluer utilise la métaphore du toboggan pour illustrer les hauts et les bas de la vie, les moments
ou I'on est emporté par les circonstances et ol la peur peut surgir. Il rappelle que Dieu est
toujours présent, prét a porter et soutenir, et que cette présence change tout. Changer de
perspective, c'est reconnaitre que les épreuves ne sont que des étapes temporaires, que Dieu est
souverain et que sa puissance peut transformer la souffrance en victoire. Ce changement de
regard est essentiel pour vivre une foi vivante et joyeuse, capable de résister aux tempétes. Le
message invite a s'engager dans cette démarche, non pas seul, mais avec lI'accompagnement du
Saint-Esprit qui donne la force de ne pas reculer.



