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Jamais seul même si mes amis 
m'abandonnent - Ivan Carluer
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DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message traite de la solitude sous ses différentes formes, en s'appuyant sur l'expérience 
de l'apôtre Paul pour montrer que même lorsque les amis nous abandonnent, la présence de 
Dieu, notamment par le Saint-Esprit, garantit que nous ne sommes jamais seuls.

Ivan Carluer explore la solitude émotionnelle, physique et liée à la perte de capacités, en 
soulignant que ces épreuves sont réelles et douloureuses, mais qu'elles peuvent être 
traversées grâce à une connexion profonde avec Dieu. Il met en lumière la tension entre la 
déconnexion nécessaire avec certains amis lors d'un changement spirituel et la promesse 
divine d'envoyer des amis nouveaux, comme Ananias et Barnabas, qui apportent soutien, 
encouragement et restauration. Le message invite à accepter que les amitiés ne sont pas 
toujours permanentes, que des saisons de solitude peuvent survenir, mais que Dieu agit 
dans ces périodes pour fortifier, révéler et préparer à de nouveaux projets.

Il insiste aussi sur la persévérance dans la foi malgré le rejet, la persécution et les menaces, 
en montrant que Dieu utilise ces épreuves pour affermir le caractère et ouvrir des voies 
inattendues. Enfin, la prédication souligne l'importance de ne pas se laisser enfermer dans 
des schémas rigides ou extrêmes, mais de chercher un équilibre dans la vie spirituelle, en 
s'appuyant sur la communauté, la prière et la présence constante du Saint-Esprit. Ce 
message peut résonner particulièrement avec ceux qui traversent des moments d'abandon, 
de rejet ou de solitude, en leur offrant une perspective biblique riche et un encouragement à 
garder confiance en la fidélité de Dieu et en la valeur des amitiés divinement orchestrées.

P L A N  D É TA I L L É
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01 — Les trois formes de solitude vécues par l'apôtre Paul

Ivan Carluer distingue trois types de solitude que Paul a affrontés : la solitude émotionnelle, 
lorsque les amis ou les proches nous abandonnent ; la solitude physique, notamment dans les 
moments de souffrance ou d'épreuve où l'on est seul face à la douleur ; et la solitude liée à la 
diminution des capacités, quand nos moyens s'effondrent et que l'on se sent démuni. Paul, malgré 
ces solitudes, témoigne d'une capacité à s'accommoder des situations grâce à sa foi. Cette 
analyse permet de comprendre que la solitude n'est pas un phénomène unique mais multiple, et 
que chacun peut s'y retrouver selon sa propre expérience. La solitude émotionnelle est 
particulièrement mise en avant, car elle implique une rupture relationnelle douloureuse, souvent 
liée à un changement spirituel ou de vie.

02 — La déconnexion avec les anciens amis lors de la conversion de 
Paul

Le récit de la conversion de Saul (futur Paul) dans Actes 9 illustre la rupture brutale avec son 
ancien cercle. Alors qu'il était un persécuteur des disciples, sa rencontre avec Jésus le met à 
terre, le prive temporairement de la vue et le coupe de ses compagnons. Ivan souligne que cette 
connexion nouvelle avec Dieu entraîne nécessairement une déconnexion avec certains amis, qui 
ne comprennent pas ou ne soutiennent pas ce changement radical. Cette déconnexion est 
douloureuse mais inévitable, car la parole de Dieu s'adresse parfois à une personne isolée, 
provoquant un décalage avec son entourage. Paul est alors confronté à la solitude émotionnelle 
et physique, mais choisit de se tourner vers Dieu par la prière et le jeûne, plutôt que de se 
lamenter.

03 — L'intervention divine par l'envoi d'amis : Ananias, un cadeau de 
Dieu
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Alors que Paul est dans sa solitude et son isolement, Dieu prépare un ami, Ananias, pour venir le 
soutenir. Le nom Ananias signifie « cadeau de Dieu », ce qui souligne que Dieu intervient 
concrètement dans nos vies en envoyant des personnes pour nous encourager et restaurer. 
Malgré les doutes et les peurs d'Ananias à cause de la réputation de Paul, il obéit à Dieu et va 
poser les mains sur lui, lui rendant la vue et lui transmettant le Saint-Esprit. Cette double 
acceptation, celle d'Ananias d'aimer sans méfiance et celle de Paul d'accepter cet amour, est 
essentielle pour la guérison physique et spirituelle. Ivan met en avant les langages de l'amour 
d'Ananias : le toucher physique et la parole valorisante, qui rétablissent la dignité et la fraternité. 
Cet épisode montre que même dans la solitude la plus profonde, Dieu agit par des amitiés divines 
pour nous relever.

04 — Les réactions de rejet et de persécution après la conversion

Après sa conversion, Paul fait face à deux types de rejet : un rejet doux, marqué par 
l'incompréhension et la méfiance de ses anciens amis et des disciples, et un rejet violent, avec 
des menaces de mort et des complots pour le supprimer. Ivan partage une expérience 
personnelle de menace, ce qui rend ce passage plus concret et actuel. Ce rejet est une épreuve 
majeure, mais Paul persévère dans sa foi et son ministère. Le message souligne que les 
persécutions ne sont pas abstraites mais réelles, et que la solidarité fraternelle, la prière et la 
protection sont vitales. Malgré ces difficultés, Paul continue à avancer, renforcé par la présence 
du Saint-Esprit et par le soutien de nouveaux amis.

05 — L'acceptation des saisons d'amitiés temporaires et la 
persévérance dans la foi

Ivan insiste sur le fait que Dieu place des amis dans nos vies pour des saisons spécifiques, pas 
toujours pour toute la vie. Paul, après avoir été aidé pour fuir Damas, passe trois ans en Arabie 
dans une forme d'isolement, sans contact avec ses anciens amis. Cette période est une phase de 
maturation spirituelle, de révélation et de prière. À son retour, il rencontre des difficultés pour 
s'intégrer, car sa réputation le précède et il est rejeté par les disciples. Ivan partage un 
témoignage personnel d'intégration difficile à l'adolescence, illustrant cette réalité. Cependant, 
Dieu envoie Barnabas, un autre ami qui encourage, console et protège Paul, l'aidant à s'intégrer 
et à avancer dans son appel. Ce passage montre l'importance de la persévérance, de l'accueil et 
de la patience dans la construction de nouvelles amitiés spirituelles.
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06 — La collaboration dans le plan de Dieu : l'exemple de Pierre et 
Barnabas

Le message met en lumière que le plan de Dieu pour Paul ne se réalise pas en isolation. Pierre, 
un autre leader de l'église, reçoit une révélation importante qui ouvre le christianisme aux non-
juifs, préparant ainsi le terrain pour l'œuvre de Paul. Barnabas joue un rôle clé en soutenant Paul, 
en le présentant à l'église de Jérusalem et en l'accompagnant dans son ministère à Antioche. 
Ivan souligne que la vie chrétienne est une aventure collective où la collaboration est essentielle. 
Il met en garde contre l'individualisme et l'orgueil, rappelant que chacun a besoin des autres pour 
accomplir la mission que Dieu lui confie. Cette dynamique collective est aussi une source de force 
et de croissance spirituelle.

07 — L'importance de l'équilibre spirituel et de la fidélité dans la foi

Fatima, invitée dans la prédication, partage son témoignage de conversion et d'intégration 
difficile, marquée par la perte d'amis et la nécessité de trouver un équilibre entre rigueur 
spirituelle et authenticité personnelle. Elle évoque la tentation de l'extrémisme et la difficulté d'être 
soi-même dans un environnement parfois rigide. Ivan et elle insistent sur l'importance de ne pas 
tomber dans des extrêmes, de chercher une relation personnelle avec Dieu plus que des 
pratiques religieuses rigides, et de persévérer dans la foi malgré les épreuves relationnelles. Ce 
témoignage apporte une dimension concrète et actuelle au message, montrant que la solitude et 
le rejet peuvent être surmontés par la présence du Saint-Esprit et la communauté.

08 — La présence constante du Saint-Esprit comme source de 
consolation et de force

Tout au long du message, la présence du Saint-Esprit est présentée comme la garantie que 
personne n'est jamais seul, même lorsque les amis nous abandonnent. Ivan invite à s'appuyer sur 
cette présence divine pour apaiser les émotions, reconstruire la connexion avec Dieu et affronter 
les moments de solitude et de rejet. La célébration de la sainte scène est proposée comme un 
acte de foi et de communion, rappelant que Jésus est vivant et que son Esprit habite en nous. 
Cette assurance spirituelle est le fondement de la confiance et de la persévérance dans les 
épreuves.
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