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DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message s'adresse à ceux qui traversent des épreuves liées à la santé physique, souvent 
accompagnées d’un sentiment de solitude et d’abandon.

Ivan Carluer explore la réalité douloureuse de voir son corps faiblir, ce qui peut provoquer 
une grande déstabilisation intérieure. Il montre que derrière ces difficultés physiques, il y a un 
combat spirituel réel et intense. En s’appuyant sur l’exemple de l’apôtre Paul, qui a subi de 
nombreuses souffrances corporelles tout en restant ferme dans sa foi, le message invite à 
comprendre que la maladie ou la faiblesse physique ne signifie pas être abandonné par Dieu.

Au contraire, Dieu est toujours présent, même dans la souffrance, et il agit souvent à travers 
la prière collective et la communion fraternelle. La prédication met en garde contre deux 
pièges : d’une part, la tentation de négliger la sagesse et les soins nécessaires à sa santé en 
attendant un miracle, et d’autre part, le risque de s’enfermer dans une obsession de sa 
propre souffrance au point d’en oublier les autres. Ivan Carluer insiste aussi sur l’importance 
de la réaction personnelle face à la souffrance, notamment l’attitude envers Dieu et envers 
les frères et sœurs, car cette réaction influence la capacité à recevoir force et guérison.

Le message souligne que la louange, même au cœur de la douleur, est une clé puissante qui 
crée une connexion entre le ciel et la terre, ouvrant la porte à une intervention divine. Enfin, il 
partage des témoignages personnels qui illustrent la complexité et la profondeur de la 
souffrance physique, mais aussi la grâce et la présence de Dieu qui soutiennent et 
transforment cette épreuve. Ce message peut résonner profondément avec toute personne 
qui se sent fragilisée par la maladie, qui doute ou qui cherche un sens à sa souffrance, en lui 
offrant une perspective d’espérance et de communion spirituelle vivante.

P L A N  D É TA I L L É
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01 — Le combat spirituel derrière la souffrance physique

Ivan Carluer commence par exposer que la maladie et la faiblesse physique ne sont pas 
seulement des réalités corporelles, mais qu’elles s’inscrivent dans un combat spirituel. Il illustre 
cela à travers le parcours de l’apôtre Paul, qui, malgré son appel puissant et ses succès 
spirituels, a subi de nombreuses épreuves physiques, y compris la prison, les coups, la lapidation 
et les naufrages. Ce combat spirituel se manifeste d’abord par une opposition directe à la parole 
de Dieu et à son œuvre, avec jalousie, malveillance et hostilité. Lorsque cette opposition 
spirituelle échoue à arrêter la progression de la foi, l’ennemi change de stratégie et attaque le 
corps, cherchant à affaiblir la personne par la souffrance physique. Cette alternance entre 
attaques spirituelles et physiques est décrite comme un système de vases communicants, où 
l’ennemi tente de déstabiliser l’individu sur plusieurs fronts. La prédication insiste sur la nécessité 
de reconnaître cette dimension spirituelle pour ne pas se laisser submerger par le désespoir ou la 
solitude, car Dieu est toujours présent et agit même dans la souffrance.

02 — La sagesse dans la gestion de la santé et la responsabilité 
personnelle

Face aux attaques physiques, Ivan Carluer souligne que la foi ne dispense pas de prendre soin 
de son corps avec sagesse. Il met en garde contre l’attitude qui consisterait à refuser le repos ou 
les soins en comptant uniquement sur un miracle divin. L’exemple de Paul et Barnabas qui, 
menacés de mort, choisissent de fuir pour préserver leur vie illustre cette sagesse. Le message 
rappelle que le corps est un temple et qu’il faut écouter les signaux d’alarme, comme la fatigue ou 
la maladie, pour agir avec prudence. Cette responsabilité personnelle ne contredit pas la foi, mais 
la complète. Par ailleurs, Ivan met en garde contre le piège inverse, celui de s’enfermer dans une 
obsession de sa propre souffrance au point d’oublier les autres et leur besoin d’aide. L’apôtre 
Paul, malgré ses souffrances, se concentre sur la guérison d’un homme infirme, montrant que la 
compassion et le service aux autres doivent rester au cœur de la vie chrétienne, même dans la 
faiblesse.

03 — La puissance de la louange et de la communion fraternelle 
dans la guérison
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Un des points forts du message est l’importance de la louange comme positionnement spirituel 
face à la souffrance. Ivan Carluer décrit comment Paul et Silas, battus et emprisonnés, 
choisissent de louer Dieu au lieu de s’effondrer, ce qui provoque un tremblement de terre 
symbolisant une intervention divine puissante. Cette louange crée un transfert d’énergie entre le 
ciel et la terre, une connexion spirituelle qui ouvre la porte à la délivrance et à la guérison. La 
prédication insiste aussi sur la force de la prière collective et de la communion fraternelle. 
Lorsque Paul est laissé pour mort, ce sont les disciples réunis en prière qui permettent sa 
résurrection spirituelle et physique. Le message invite à ne pas sous-estimer la puissance de la 
communauté et de la prière partagée, qui soutiennent et fortifient dans les moments de faiblesse.

04 — La réalité complexe de la souffrance chronique et la foi 
éprouvée

Ivan Carluer partage ensuite des témoignages personnels, notamment celui d’Elisa, qui vit depuis 
des années avec une maladie chronique grave. Ce récit met en lumière la complexité de la 
souffrance prolongée, qui ne se résout pas toujours par une guérison immédiate. Elisa raconte 
comment, malgré la douleur et la faiblesse, elle a rencontré Dieu d’une manière profonde, au-delà 
de la religion et des attentes, découvrant un amour inconditionnel qui ne dépend pas de ses 
performances ou de sa santé. Son témoignage souligne la nécessité d’accepter la souffrance, 
non pas comme une fatalité, mais comme un chemin où Dieu agit, transforme et donne une 
nouvelle perspective. Jonathan, son mari, partage aussi la difficulté de vivre cette réalité, avec les 
tentations de découragement et de doutes, mais aussi la force qui vient de l’espérance et de la foi 
partagée. Ce passage met en garde contre la culpabilité souvent ressentie par les malades, 
rappelant que la souffrance n’est pas un signe d’échec spirituel.

05 — L’espérance dans la souveraineté de Dieu et la promesse de la 
vie éternelle
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Enfin, la prédication rappelle que la souffrance sur cette terre est temporaire et que la création 
tout entière attend la révélation des fils de Dieu, c’est-à-dire la venue d’un monde nouveau où la 
maladie et la douleur n’existeront plus. Paul enseigne que, même si nous avons l’esprit de Dieu et 
expérimentons des avant-goûts du ciel, la souffrance physique persiste jusqu’à la vie éternelle. 
Cependant, cette réalité ne doit pas décourager, car Dieu maîtrise tout et fait concourir toutes 
choses au bien de ceux qui l’aiment. Le message invite à s’appuyer sur cette espérance, à laisser 
l’Esprit intercéder dans nos faiblesses, et à vivre chaque jour dans la confiance que Dieu est 
présent, qu’il soutient et qu’il prépare un avenir glorieux. Cette perspective donne un sens à la 
souffrance et permet de tenir ferme, même lorsque la santé semble nous abandonner.
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