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DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message répond à une difficulté profonde que beaucoup rencontrent dans leur vie de 
prière : comment prier de manière authentique et efficace quand on se sent fatigué, frustré ou 
déconnecté de Dieu, notamment à cause d’une image blessée ou déformée du père terrestre.

Ivan Carluer explore la prière du Notre Père non pas comme une simple récitation rituelle, 
mais comme une révélation progressive et multidimensionnelle de la relation intime que nous 
pouvons entretenir avec Dieu. Il invite à dépasser les obstacles liés aux blessures humaines, 
en particulier celles liées à la figure paternelle, pour accéder à une relation verticale, 
confiante et vivante avec Dieu. Le message met en lumière que la prière ne se réduit pas à 
une formule magique à répéter, mais qu’elle engage une posture intérieure, un 
positionnement spirituel précis et une compréhension des différentes dimensions de notre 
relation avec Dieu, avec nous-mêmes, avec les autres et avec le mal.

Ivan Carluer souligne que la prière du Notre Père est un enseignement donné par Jésus pour 
apprendre à prier en vérité, en intégrant cinq dimensions essentielles : la relation verticale 
avec Dieu en tant que Père céleste, la soumission à la volonté divine sur la terre, la 
reconnaissance de nos besoins quotidiens, la nécessité de pardonner et d’entretenir des 
relations saines avec les autres, et enfin la demande de protection contre le mal. Le message 
s’adresse à ceux qui, malgré leur expérience ou leur connaissance religieuse, ressentent un 
vide ou une frustration dans leur prière, et qui ont besoin d’être réappris à prier avec un cœur 
humble, doux et enseignable. Il met aussi en garde contre la tentation de réduire la prière à 
une répétition mécanique, sans engagement ni compréhension, et invite à une réconciliation 
intérieure avec l’image du Père, condition indispensable pour pouvoir s’adresser à Dieu 
comme « papa ».
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En outre, Ivan Carluer replace cette prière dans une perspective cosmique et éternelle, en 
rappelant la grandeur de Dieu, créateur de l’univers, et la profondeur de la révélation biblique 
qui nous invite à vivre dans la confiance d’un Père qui connaît chaque détail de notre vie et 
qui pourvoit à tous nos besoins. Ce message peut donc toucher chacun dans sa quête de 
sens, de paix intérieure et de communion avec Dieu, en offrant une clé pour transformer la 
prière en une expérience vivante et libératrice.

P L A N  D É TA I L L É

01 — La prière du Notre Père comme réponse à la frustration et à la 
fatigue spirituelle

Ivan Carluer commence par partager une expérience personnelle de fatigue et de lutte spirituelle, 
illustrant la réalité de la souffrance et de la difficulté à prier quand on est épuisé ou découragé. Il 
souligne que même les disciples de Jésus, malgré leur proximité avec lui, ont ressenti le besoin 
d’apprendre à prier, ce qui montre que la prière est un apprentissage continu. Cette introduction 
met en lumière la tension entre le désir de prier et la difficulté à ressentir la présence ou la 
réponse de Dieu, une situation familière à beaucoup. Le message s’adresse donc à ceux qui 
cherchent à dépasser cette frustration, en proposant que la prière du Notre Père est une clé 
donnée par Jésus pour réapprendre à prier avec un cœur humble et doux, capable de trouver le 
repos pour l’âme.

02 — Le Notre Père : une formule vivante à comprendre et à 
appliquer, pas une simple récitation

Ivan Carluer insiste sur le fait que le Notre Père n’est pas une formule magique à répéter 
mécaniquement, mais un enseignement profond qui révèle comment prier efficacement. Il 
compare la récitation du Notre Père à la simple répétition d’une recette de cuisine sans la mettre 
en pratique : cela ne produit aucun résultat. Il invite à entrer dans la compréhension et 
l’application de cette prière, qui dévoile cinq dimensions essentielles de la relation avec Dieu et 
avec le monde. Cette mise en garde contre la répétition vide de sens est importante pour ceux qui 
ont pu expérimenter la prière comme un rituel sans vie, et qui cherchent à retrouver une prière 
authentique et puissante.
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03 — Les cinq dimensions du Notre Père : verticalité, horizontalité, 
soin de soi, relations humaines et lutte contre le mal

Le cœur du message développe les cinq dimensions cachées du Notre Père. La première est la 
relation verticale avec Dieu, le Père céleste, qui invite à se positionner humblement face à un 
Dieu tout-puissant et aimant. La deuxième dimension est horizontale : la soumission à la volonté 
divine sur la terre, c’est-à-dire prier pour que les projets de Dieu s’accomplissent dans notre vie 
quotidienne et dans le monde. La troisième dimension concerne le soin de soi, la reconnaissance 
de nos besoins quotidiens, symbolisés par le « pain de ce jour », qui touche à notre fragilité 
émotionnelle et physique. La quatrième dimension est relationnelle : le pardon et la réconciliation 
avec les autres, car nos relations humaines impactent directement notre relation avec Dieu et 
l’efficacité de nos prières. Enfin, la cinquième dimension est la demande de protection contre le 
mal, le malin, qui souligne la nécessité de vigilance spirituelle et de dépendance à Dieu pour ne 
pas tomber en tentation. Cette analyse multidimensionnelle éclaire la richesse du Notre Père et 
invite à une prière intégrale qui touche tous les aspects de la vie.

04 — L’importance de l’image du père et la guérison intérieure pour 
pouvoir prier « Notre Père »

Ivan Carluer aborde la difficulté majeure que représente une image blessée ou faussée du père 
terrestre, qui peut bloquer la capacité à s’adresser à Dieu comme à un père aimant. Il souligne 
que beaucoup portent des blessures liées à des pères absents, dysfonctionnels ou même 
destructeurs, ce qui rend difficile la prière du Notre Père. Il insiste sur la nécessité d’une guérison 
intérieure de cette image pour pouvoir entrer dans une relation authentique avec Dieu. Il partage 
un témoignage personnel et une vidéo illustrant la beauté d’un père protecteur et aimant, pour 
montrer ce que Dieu est réellement pour nous. Cette partie du message est essentielle pour ceux 
qui se sentent éloignés de Dieu à cause de leur vécu familial, car elle ouvre la porte à une 
nouvelle compréhension de la paternité divine, source de réconfort et de sécurité.

05 — La grandeur de Dieu et la place de l’homme dans l’univers : 
une perspective cosmique pour nourrir la prière
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Ivan Carluer élargit la réflexion en situant Dieu comme le créateur de l’univers, maître des 
galaxies et des lois physiques, ce qui donne une dimension impressionnante à la prière adressée 
à ce Dieu. Il explique des notions scientifiques simples sur l’univers, le Big Bang, la lumière et le 
temps pour montrer que Dieu est au-delà de notre compréhension limitée, mais qu’il connaît 
chaque détail de notre vie. Cette perspective cosmique sert à renforcer la confiance dans la 
puissance et la souveraineté de Dieu, et à encourager à l’appeler « papa » malgré la grandeur 
insondable de sa nature. Cette partie aide à replacer la prière dans une réalité plus vaste, 
donnant sens et poids à chaque mot du Notre Père.

06 — L’appel à une relation intime et personnelle avec Dieu, fondée 
sur la révélation de Jésus-Christ

Le message se conclut sur l’appel à oser appeler Dieu « papa », en s’appuyant sur la révélation 
que Jésus-Christ est venu pour réconcilier le monde avec Dieu et révéler le cœur du Père. Ivan 
Carluer rappelle que cette relation n’est pas réservée à une élite, mais accessible à tous ceux qui 
veulent apprendre à prier et à connaître Dieu comme un père aimant. Il souligne que cette 
relation transforme notre identité : nous ne sommes plus orphelins, mais enfants et héritiers de 
Dieu. Cette invitation à une intimité nouvelle avec Dieu est le fondement même du Notre Père et 
la source d’une prière vivante, pleine de foi et d’espérance.
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