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Discerner un problème psy ou spi ! 
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DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message répond à une difficulté fréquente : comment distinguer quand un problème est 
d'origine psychologique ou spirituelle, notamment dans des situations où les comportements 
toxiques ou destructeurs semblent dépasser une simple explication rationnelle.

Ivan Carluer s'appuie sur l'exemple biblique de Saül, un roi choisi et oint par Dieu, mais qui 
sombre dans un état de tourment intérieur mêlant jalousie morbide, manipulation mentale et 
violence, jusqu'à détruire ce qu'il aime. Cette prédication explore la complexité de ce cas pour 
montrer que certains troubles ne peuvent pas être réduits à une simple pathologie mentale ni 
à une possession démoniaque pure et simple, mais relèvent souvent d'une oppression 
spirituelle qui nécessite un discernement précis. Ivan distingue trois niveaux d'influence 
démoniaque : l'opposition, qui est une gêne extérieure que tout croyant peut rencontrer ; 
l'oppression, qui affecte profondément la personne, jusqu'à la tourmenter mentalement et 
physiquement ; et la possession, où un esprit mauvais s'installe durablement en elle.

À travers l'analyse des textes bibliques sur Saül, il montre que ce dernier n'était 
probablement pas possédé au sens strict, mais sous une oppression démoniaque validée par 
Dieu pour un dessein plus grand, celui de préparer la venue de David, porteur de l'Esprit de 
Dieu. Cette nuance est essentielle pour ne pas confondre les symptômes et appliquer la 
bonne réponse : un problème psychologique appelle un accompagnement médical ou 
psychologique, tandis qu'un problème spirituel demande un discernement des esprits et une 
intervention adaptée, souvent dans un cadre spirituel sûr et bienveillant. Le message met 
aussi en garde contre les dangers de mal diagnostiquer ces situations, ce qui peut conduire à 
l'échec, à la frustration, voire à la dépression.

Enfin, Ivan partage une expérience personnelle douloureuse liée à une attaque spirituelle 
dans son enfance, illustrant concrètement la réalité de ces combats invisibles et l'importance 
de trouver des lieux et des personnes bienveillantes où l'Esprit de Dieu est à l'œuvre. Ce 
message invite donc à une vigilance spirituelle profonde, à la recherche du discernement des 
esprits, et à la prudence dans le choix des environnements où l'on vit et grandit, pour ne pas 
être exposé à des influences destructrices.
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P L A N  D É TA I L L É

01 — La complexité du cas de Saül : entre psychologie et spiritualité

Ivan Carluer présente Saül comme un roi oint par Dieu, aimé des gens, mais qui développe un 
comportement toxique et destructeur, notamment une jalousie morbide envers David, au point de 
vouloir le tuer. Ce comportement dépasse une simple explication psychologique classique. Il 
souligne que Saül souffre d'un syndrome mental complexe, mais que les médicaments 
anxiolytiques ne suffisent pas à régler son problème, car il y a aussi une dimension spirituelle. 
Cette dualité entre trouble psychologique et influence spirituelle est au cœur de la prédication, 
illustrant la difficulté à poser un diagnostic clair dans des cas similaires aujourd'hui.

02 — Les trois niveaux d'influence démoniaque et leur application à 
Saül

Ivan distingue trois types d'influences démoniaques : l'opposition, une gêne extérieure que tout 
croyant peut rencontrer ; l'oppression, une attaque plus profonde qui affecte la personne jusque 
dans sa tête, provoquant des tourments intenses ; et la possession, où un esprit mauvais 
s'installe durablement dans la personne. Il examine les textes bibliques qui parlent d'un « mauvais 
esprit envoyé par Dieu » qui tourmente Saül après le retrait de l'Esprit de l'Éternel. Il explore 
plusieurs hypothèses : d'abord, selon une tradition juive, ce mauvais esprit serait en fait un esprit 
de Dieu, une sorte de châtiment ou d'épreuve amère mais bénéfique, comparable à une 
chimiothérapie. Ensuite, la possibilité que Saül soit possédé par un esprit mauvais, ce qui serait 
validé par le fait que l'Esprit de Dieu quitte Saül pour aller sur David, laissant Saül comme une 
maison abandonnée où un démon peut s'installer. Enfin, la thèse d'Ivan, qu'il s'agit plutôt d'une 
oppression démoniaque, une présence maléfique non permanente, car Saül peut être 
temporairement libéré par la musique inspirée de David. Cette analyse fine montre que la réalité 
spirituelle est complexe et ne se réduit pas à une possession simple.

03 — La nécessité du discernement spirituel pour ne pas confondre 
les origines du mal
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Ivan insiste sur l'importance de discerner correctement l'origine d'un problème, car confondre un 
trouble psychologique avec une influence démoniaque conduit à des erreurs de traitement. Si on 
pense qu'il s'agit uniquement d'un problème mental, on va tenter la psychologie, la 
communication, voire l'hospitalisation, ce qui peut être inefficace si la cause est spirituelle. À 
l'inverse, traiter un problème psychologique comme une possession peut être dangereux. Il 
rappelle que la Bible enseigne que la lutte n'est pas contre la chair et le sang, mais contre des 
esprits mauvais dans les lieux célestes invisibles. Il met en garde contre le surdiagnostic spirituel, 
tout en affirmant que certaines difficultés, comme celles rencontrées par Saül, ont une origine 
démoniaque réelle. Ce discernement est un don spirituel que Dieu veut donner, et il est crucial 
pour appliquer la bonne réponse.

04 — L'exemple biblique de David et la dynamique spirituelle entre 
Saül et lui

Le message souligne que l'Esprit de Dieu quitte Saül pour venir sur David, ce qui explique la 
montée en puissance de ce dernier et la détérioration de Saül. David, rempli de l'Esprit, joue de la 
lyre et prophétise, ce qui soulage temporairement Saül de ses tourments. Cette dynamique 
illustre que la présence de l'Esprit de Dieu est la clé pour repousser l'influence démoniaque. La 
confrontation entre Saül et David est donc aussi une confrontation spirituelle entre l'esprit 
mauvais qui tourmente Saül et l'Esprit divin qui habite David. Cela montre que parfois Dieu 
permet des épreuves spirituelles complexes pour accomplir ses desseins, et que la délivrance 
passe par la présence vivante de l'Esprit.

05 — L'expérience personnelle d'Ivan Carluer et l'importance d'un 
lieu sûr et bienveillant

Ivan partage une expérience marquante de son adolescence où un responsable spirituel a 
manifesté une violence spirituelle extrême dans sa maison, ce qui a profondément marqué sa 
famille. Son père a eu une révélation d'un démon nommé « destructeur des familles » qui pesait 
sur leur foyer. Cette illustration concrète montre la réalité des combats spirituels et leurs 
conséquences destructrices sur les relations familiales et spirituelles, à l'image de Saül qui a 
détruit sa famille et ses relations avec Dieu et les prophètes. Ivan insiste sur la nécessité de 
trouver un lieu sûr, une église où règne la bienveillance et où les tentations du pouvoir, de l'argent 
et du sexe sont sous contrôle de l'Esprit de Dieu. Il met en garde contre les églises abusives ou 
toxiques, soulignant que la présence de l'Esprit se manifeste par la paix, la joie et la bonté, et que 
c'est dans ces lieux que l'on peut vivre en sécurité et recevoir la délivrance.
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06 — La confiance en Dieu malgré les épreuves et la promesse de sa 
conduite

Le message se termine sur une note d'espérance, rappelant que Dieu conduit ceux qui le suivent 
et qu'il a des projets pour chacun, même dans les situations difficiles. Ivan cite un verset biblique 
qui assure que Dieu inscrit et conduit la personne sur la voie à suivre, qu'il veille sur elle. Il invite à 
croire cette promesse, non seulement à la connaître, car la foi en cette conduite divine est 
essentielle pour traverser les épreuves. Il évoque aussi son propre parcours difficile, marqué par 
la précarité et la souffrance, mais où il a trouvé refuge dans une église bienveillante. Cette 
confiance en Dieu est présentée comme la clé pour ne pas se laisser submerger par les combats 
spirituels et pour avancer malgré les difficultés.
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