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DANS CE MESSAGE

Ce message traite de la quéte souvent complexe et chargée d'émotions de I'ame sceur,
particulierement dans un cadre chrétien ou la foi et I'engagement spirituel sont centraux.

Ivan Carluer aborde la difficulté réelle de trouver un partenaire qui partage non seulement
des valeurs, mais aussi une foi vivante, en déconstruisant plusieurs idées recues et mythes
qui peuvent peser sur les célibataires chrétiens. Il met en lumiéere que la recherche ne se
limite pas a un simple désir ou a une attente passive, mais qu'elle implique de sortir de sa
zone de confort, de s'investir dans des relations authentiques et de prendre des initiatives
concréetes, tout en acceptant les risques d'échecs et de déceptions. Le message insiste sur la
nécessité de fréquenter des lieux et des activités ou la foi est vécue et partagée, comme
I'église, les groupes de service ou des rencontres chrétiennes, car c'est la que I'on a le plus
de chances de rencontrer quelqu'un d'engagé.

Il souligne aussi que le mariage n'est pas une garantie de bonheur immédiat et que la
patience, la persévéerance et la confiance en Dieu sont indispensables, méme lorsque les
circonstances semblent décourageantes. A travers I'exemple biblique de Ruth, lvan montre
gue la recherche de I'ame sceur est aussi une aventure de foi, marquée par des saisons, des
risques, des efforts personnels et une confiance active en la direction divine. Enfin, le
message aborde aussi la modernité avec la présentation d'une application de rencontre
chrétienne, illustrant que les moyens pour rencontrer un conjoint peuvent évoluer, mais que la
sagesse, la prudence et I'engagement restent essentiels.

Ce message peut résonner avec toute personne qui se sent bloquée, découragée ou confuse
dans sa recherche amoureuse, en lui offrant une vision réaliste, pleine d'espérance et
d'encouragement a agir avec foi et discernement.



PLAN DETAILLE

01 — Dépasser les clichés et les mythes sur larecherche de I'ame
sceur

Ivan Carluer commence par déconstruire plusieurs idées recues qui pésent sur les célibataires
chrétiens. Il met en garde contre la pression excessive que I'on peut se mettre, notamment la peur
de rater sa vie amoureuse a cause d'une attente spirituelle trop rigide. Il rappelle que le mariage
n'est pas une garantie de bonheur, citant I'exemple de Ruth qui a vécu des épreuves
douloureuses malgré son mariage. Il insiste sur le fait que Dieu ne promet pas forcément le
mariage a tous, et que la recherche de I'ame sceur peut comporter des échecs, des rejets, et des
saisons difficiles. Cette partie invite a une honnéteté réaliste sur les défis de la vie amoureuse, en
évitant de spiritualiser a outrance ou de se laisser paralyser par la peur.

02 — Sortir de sa zone de confort pour rencontrer quelqu'un
d'engagé avec Dieu

Le message souligne que pour rencontrer un partenaire chrétien engagé, il faut aller la ou la foi
est vécue et partagée. lvan utilise la métaphore de "aller Ia ou il y a de la neige" pour illustrer que
I'on ne peut pas trouver ce que I'on cherche dans un environnement qui ne le favorise pas. Il
encourage a fréquenter I'église régulierement, a s'impliquer dans des services ou des activités
qui ont du sens, et a batir des relations authentiques dans ces contextes. Il évoque aussi
l'importance de dépasser la passivité, notamment pour les femmes, en prenant des initiatives et
en tissant des liens hors de sa zone de sécurité. Cette partie insiste sur I'action concréte et la
nécessité de s'investir dans des relations vraies, pas seulement de réver ou d'attendre
passivement.

03 — L'exemple biblique de Ruth : foi, risque et patience dans la
recherche amoureuse



Ivan développe I'histoire de Ruth pour illustrer la réalité de la recherche de I'dme sceur dans un
cadre de foi. Ruth ne cherche pas d'abord a se marier, mais a accompagner sa belle-mére et a
s'engager dans une nouvelle vie. Elle prend des risques en allant ramasser des épis dans un
champ, ce qui la fait sortir de sa zone de confort et la conduit a rencontrer Boaz. Cette histoire
montre que la recherche amoureuse est aussi une aventure de foi, marquée par des saisons, des
efforts personnels, des risques de rejet, et une confiance active en Dieu. lvan met en lumiére que
méme quand Dieu est dans l'affaire, il n'y a pas de manipulation des personnes, et que l'autre
peut dire non. Il rappelle aussi que la paix intérieure n'est pas toujours immédiate ni totale dans
une relation, et que la patience est essentielle.

04 — Les criteres et 'attirance : trouver un équilibre réaliste et
spirituel

Le message aborde la question des criteres dans le choix du conjoint, en soulignant que ceux-ci
ont tendance a s'élever avec I'age, ce qui peut compliquer la recherche. lvan invite a étre réaliste
et a ne pas se focaliser uniquement sur I'apparence physique, tout en reconnaissant que
I'attirance est importante. Il insiste sur le fait que la beauté extérieure se construit aussi par la
qualité de la relation, la valorisation mutuelle et la croissance émotionnelle. || met en garde contre
les standards irréalistes véhiculés par la société et la téléréalité, et encourage a voir la personne
dans sa globalité, au-dela de I'apparence.

05 — L'expérience personnelle d'lvan : patience, risques et
confiance dans larencontre

Ivan partage son propre parcours, marqué par l'impatience, des déclarations d'amour risquées,
des rejets douloureux, puis une rencontre qui a évolué progressivement. Il raconte comment il a
di apprendre a gérer ses émotions, a faire preuve de patience et a respecter le rythme de l'autre.
Cette expérience illustre que la recherche amoureuse est souvent un chemin semé d'embdches,
ou la confiance en Dieu et la persévérance sont nécessaires. Il souligne aussi lI'importance de ne
pas se précipiter et de construire la relation sur des bases solides.

06 — Les lieux et moyens pour rencontrer I'ame sceur : église,
services, rencontres modernes



Ivan évoque les différents lieux ou il est possible de rencontrer un conjoint chrétien : I'église
locale, les groupes de service, les rassemblements plus larges comme les JMJ, ou encore des
applications de rencontre chrétiennes modernes. Il présente notamment I'application Heaven,
créée pour permettre aux chrétiens de se rencontrer dans un cadre respectueux de leurs valeurs.
Il illustre cela avec le témoignage d'un couple marié et heureux qui s'est rencontré via cette
application. Cette partie montre que la rencontre peut se faire dans des contextes variés, mais
gue la prudence, la patience et I'engagement restent essentiels.

07 — La réalité des relations humaines : imperfections, risques et
confiance en Dieu

Le message rappelle que méme dans une relation ou Dieu est présent, il y aura des
imperfections, des risques de rejet, des moments de doute et des difficultés a gérer. Ivan insiste
sur le respect de I'autre comme personne libre, non manipulable, et sur la nécessité d'accepter
que tout ne soit pas sous contrdle. Il souligne que la paix intérieure n'est pas toujours totale et
gue la confiance en Dieu doit s'accompagner d'une acceptation réaliste des aléas humains. Cette
partie invite & une maturité spirituelle et relationnelle, & ne pas idéaliser la rencontre ni le mariage.



