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DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message répond à une question cruciale et souvent douloureuse pour beaucoup de 
croyants : pourquoi tant de personnes abandonnent-elles la foi après un engagement initial 
fort ?

Ivan Carluer explore cette réalité à travers la parabole du semeur, en mettant en lumière les 
différentes réactions face à la foi selon la qualité du terrain spirituel dans lequel elle est 
semée. Il ne s'agit pas simplement d'une réflexion théorique, mais d'une analyse concrète 
des facteurs qui influencent la persévérance ou l'abandon dans la vie chrétienne. Le message 
invite à une auto-évaluation honnête et profonde, en identifiant quatre critères essentiels qui 
conditionnent la solidité et la durabilité de la foi : la qualité du sol (le fondement spirituel 
personnel), l'entourage (les relations et influences autour de soi), l'eau (la nourriture 
spirituelle régulière et les moments de renouveau) et le soleil (un projet spirituel qui donne 
une direction et une motivation).

Ivan Carluer souligne que la foi ne se maintient pas automatiquement, ni par simple volonté, 
mais qu'elle demande un enracinement, une protection et une croissance active. Il met en 
garde contre les illusions d'une foi superficielle qui s'effondre face aux difficultés, et contre le 
piège de la désillusion qui pousse certains à se détourner de Dieu pour des choses 
matérielles ou des compromis. Ce message est donc une invitation à comprendre les 
dynamiques spirituelles réelles qui déterminent la persévérance, à reconnaître ses propres 
fragilités, et à mettre en place des « filets de sécurité » spirituels pour ne pas tomber.

Il propose aussi un outil d'auto-diagnostic pour aider chacun à situer sa vie spirituelle et à 
prendre conscience des domaines à renforcer. En somme, ce message parle à toute 
personne qui cherche à comprendre pourquoi la foi peut vaciller, qui veut tenir dans la foi 
malgré les épreuves, et qui souhaite s'engager dans une croissance spirituelle authentique et 
durable, en s'appuyant sur des critères concrets et bibliques.
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P L A N  D É TA I L L É

01 — La parabole du semeur comme clé pour comprendre la 
persévérance dans la foi

Ivan Carluer commence par rappeler la parabole du semeur, un texte biblique fondamental où 
Jésus décrit quatre types de terrains sur lesquels la semence (la Parole de Dieu) tombe. Chaque 
terrain symbolise une réaction différente à la foi : le bord du chemin où la semence est 
immédiatement ôtée, le sol pierreux où la foi naît vite mais ne s'enracine pas, le sol envahi par les 
ronces où la foi est étouffée par les soucis et les attraits du monde, et enfin la bonne terre où la 
foi porte du fruit. Cette parabole sert de cadre pour analyser pourquoi certains abandonnent la foi 
tandis que d'autres tiennent. Ivan insiste sur le fait que la Parole de Dieu est Jésus lui-même, et 
que la réception de cette Parole dépend de la qualité du terrain spirituel. Il souligne que beaucoup 
entendent la Parole mais ne la retiennent pas à cause d'obstacles spirituels ou matériels. Cette 
introduction pose la base pour comprendre que la persévérance ne dépend pas uniquement de la 
volonté humaine, mais de conditions spirituelles réelles et variées.

02 — Les quatre groupes de croyants selon la parabole et leurs défis 
spécifiques
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Ivan détaille les quatre groupes correspondant aux terrains de la parabole. Le premier groupe, au 
bord du chemin, représente ceux dont la foi est avortée dès le départ, souvent à cause 
d'influences négatives ou d'un cœur fermé. Le deuxième groupe, sur le sol pierreux, est 
caractérisé par un enthousiasme initial fort mais une absence de racines profondes, ce qui 
conduit à l'abandon dès que surviennent les difficultés ou les persécutions. Ivan met en garde 
contre une foi superficielle fondée sur des attentes de réussite ou de bénédiction immédiate, qui 
s'effondre face aux épreuves. Le troisième groupe, au milieu des ronces, est celui des croyants 
qui ont grandi mais sont étouffés par les soucis, les richesses ou les déceptions, ce qui les 
conduit à se détourner de Dieu pour des choses matérielles ou des compromis. Ivan souligne que 
même Jésus a connu la souffrance et l'abandon, ce qui montre que les épreuves sont une réalité 
pour tous. Enfin, le quatrième groupe, dans la bonne terre, est celui qui écoute, comprend et 
porte du fruit, avec une foi mature et enracinée. Ivan rappelle que chacun porte du fruit selon sa 
capacité, sans pression excessive, mais avec une croissance réelle.

03 — Les quatre critères essentiels pour tenir dans la foi : sol, 
entourage, eau et soleil
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Pour aider à tenir dans la foi, Ivan propose quatre critères qui fonctionnent comme des attaches 
de sécurité spirituelle. Le premier critère est la qualité du sol, c'est-à-dire la profondeur et la 
richesse de l'enracinement spirituel personnel. Cela inclut la connaissance biblique, la maturité 
spirituelle et la capacité à s'enraciner dans la Parole. Il souligne que sans un sol riche, la foi ne 
peut pas grandir durablement. Le deuxième critère est l'entourage, car les relations toxiques ou 
négatives étouffent la foi, tandis qu'un entourage chrétien encourageant et priant est vital pour la 
persévérance. Ivan insiste sur l'importance d'avoir des amis chrétiens et un groupe spirituel 
solide, surtout dans un contexte où la foi peut être minoritaire ou contestée. Le troisième critère 
est l'eau, symbolisant la nourriture spirituelle régulière et les moments de renouveau spirituel. 
Ivan distingue entre les grandes averses spirituelles, moments forts de bénédiction et d'onction, 
et l'arrosage quotidien, c'est-à-dire un contact régulier avec Dieu par la prière, la louange ou la 
lecture biblique. Il met en garde contre la routine ou l'absence de vie spirituelle quotidienne. Enfin, 
le quatrième critère est le soleil, qui représente un projet spirituel personnel, un objectif clair qui 
attire vers le haut et donne un sens à la vie chrétienne. Ce projet doit être spécifique et motivant, 
permettant de garder le cap malgré les difficultés.

04 — L'auto-diagnostic spirituel : évaluer sa vie selon les critères 
pour mieux tenir

Ivan propose un test d'auto-évaluation basé sur les quatre critères pour aider chacun à situer sa 
vie spirituelle. Ce test comprend des questions sur l'implantation dans une église locale, la 
participation à un programme de croissance spirituelle, la qualité de l'entourage chrétien, la 
régularité du temps passé avec Dieu, l'engagement dans un service et la clarté d'un projet 
spirituel personnel. Les résultats permettent d'identifier les fragilités et les forces, et de prendre 
conscience des domaines à renforcer pour mieux tenir dans la foi. Ivan partage aussi les résultats 
de ce test au sein de son église, révélant que beaucoup sont fragiles spirituellement, notamment 
par manque d'approfondissement biblique ou d'entourage chrétien. Ce diagnostic est présenté 
comme un outil utile, non parfait, mais qui invite à la prise de responsabilité et à l'action concrète.

05 — L'expérience personnelle et la nécessité des filets de sécurité 
spirituels
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Ivan partage une expérience personnelle où il a failli tomber en coupant des arbres, illustrant la 
nécessité des harnais de sécurité pour éviter les accidents. Il fait un parallèle avec la vie 
spirituelle, affirmant que personne ne peut prétendre tenir sans filets de sécurité spirituels. Il 
rappelle que tous les croyants, même les plus expérimentés, connaissent des accidents spirituels, 
mais la différence réside dans la capacité à ne pas tomber définitivement. Cette image concrète 
souligne l'importance de mettre en place des protections spirituelles solides, notamment à travers 
les quatre critères évoqués, pour ne pas perdre la foi lors des épreuves.
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