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DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message traite d'une réalité profonde et souvent douloureuse : la perte progressive ou 
soudaine de nos capacités, qu'elles soient physiques, intellectuelles, financières ou 
statutaires, et la solitude qui peut en découler.

Ivan Carluer s'appuie sur l'exemple de l'apôtre Paul pour montrer que même dans ces 
moments de dépouillement, on n'est jamais seul car Dieu accompagne chaque étape. Il 
explore la tension entre le désir naturel de s'accrocher à ce qui fonctionne et la nécessité 
spirituelle d'accepter les saisons de la vie, y compris celles où il faut lâcher prise. La 
prédication répond à la question : comment vivre ces transitions sans sombrer dans le 
découragement ou la rébellion ?

Elle distingue clairement deux phases essentielles : d'abord, un travail intérieur d'acceptation 
et de préparation du cœur, puis un travail extérieur de préparation des proches et de 
collaboration malgré les résistances. Ivan met en garde contre le piège de l'ennui et de 
l'attachement excessif qui peuvent conduire à des erreurs graves, illustré par des exemples 
bibliques et contemporains. Il invite à discerner avec humilité et lucidité les conseils et les 
directions reçues, en assumant la responsabilité personnelle de ses choix, même face à des 
avis contraires.

Enfin, il souligne que la foi et la confiance en Dieu permettent de traverser ces épreuves, de 
se réinventer et de continuer à impacter positivement, même avec des ressources diminuées. 
Ce message s'adresse à ceux qui vivent une période de perte, de changement ou de 
dépendance, et qui cherchent à comprendre comment garder la foi, préparer leur entourage 
et avancer avec assurance malgré les difficultés.
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P L A N  D É TA I L L É

01 — La réalité inévitable du dépouillement des capacités

Ivan Carluer commence par exposer la réalité universelle du dépouillement : la perte progressive 
ou soudaine de capacités physiques, intellectuelles, financières ou statutaires. Il illustre cela par 
des exemples concrets, comme la mémoire qui flanche, la fatigue physique qui s'installe avec 
l'âge, ou la diminution des ressources financières. Cette perte peut engendrer un sentiment de 
solitude profonde, accentué par l'abandon parfois des amis ou collaborateurs. Pourtant, il rappelle 
que cette expérience fait partie des saisons de la vie, comme le souligne le passage 
d'Ecclésiaste 3, qui affirme qu'il y a un temps pour tout, y compris un temps pour perdre et un 
temps pour lâcher prise. Cette phase est un processus de petits deuils intérieurs qui nécessite 
une acceptation profonde, car elle est inévitable et universelle.

02 — Se préparer intérieurement au dépouillement : le chemin de 
Paul

La prédication s'appuie sur l'apôtre Paul, qui, malgré un ministère en pleine réussite à Ephèse, 
sent venir une nouvelle saison où il devra lâcher prise. Ivan souligne la difficulté pour Paul de 
quitter un lieu où Dieu agit puissamment, illustrant la tension entre l'attachement au succès et 
l'appel à avancer. Paul forme le projet d'aller à Jérusalem, conscient des épreuves à venir, mais il 
doit d'abord accepter intérieurement ce dépouillement. Cette préparation est un combat intérieur 
marqué par des résistances, des hésitations et la nécessité de discerner la volonté de Dieu avec 
humilité. Ivan met en lumière la prudence de Paul, qui ne prétend pas tout savoir mais avance 
dans la foi, prêt à offrir sa vie comme un sacrifice. Ce processus intérieur est essentiel pour ne 
pas subir la transition mais la vivre en collaboration avec Dieu.

03 — Préparer ses proches et affronter les résistances extérieures
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Une fois que Paul a accepté intérieurement sa nouvelle saison, il doit préparer ses proches à ce 
changement. Ivan décrit la scène où Paul réunit les anciens d'Éphèse pour leur expliquer son 
départ imminent, leur confier l'église et leur transmettre son héritage spirituel. Cette étape est 
cruciale car elle permet de poser des bases solides pour la transition. Cependant, Paul fait aussi 
face à des résistances, notamment de la part de disciples qui, bien que poussés par l'Esprit, lui 
conseillent de ne pas aller à Jérusalem. Cette contradiction illustre la complexité du discernement 
spirituel et la nécessité d'assumer ses choix malgré les avis contraires. Ivan insiste sur la 
responsabilité personnelle de trancher et de ne pas se laisser paralyser par les conseils ou les 
émotions des autres. Paul accepte aussi d'être mal jugé et incompris par ses frères, ce qui 
souligne la difficulté de collaborer humblement dans ces moments de vulnérabilité.

04 — Collaborer au dépouillement malgré la dépendance et les 
épreuves

Ivan développe ensuite la notion de collaboration active dans la saison de dépouillement. Paul, 
bien qu'enchaîné et assigné à résidence à Césarée puis à Rome, continue d'exercer son 
ministère avec assurance et impact. Il accepte sa dépendance, ses limites physiques et sociales, 
et se réinvente sans cesse. Cette attitude est présentée comme un modèle à suivre : ne pas lutter 
inutilement contre les circonstances, mais laisser Dieu agir à travers elles. Ivan illustre cela par 
l'image du courant de la côte atlantique qui emporte au large, où il faut apprendre à flotter plutôt 
que de lutter contre la force supérieure. Cette collaboration implique aussi de saisir la justice 
lorsque c'est nécessaire, sans colère ni frustration, et de rester fidèle à sa mission malgré les 
obstacles et les incompréhensions.

05 — Le témoignage contemporain de Franck et Esther : vivre le 
lâcher-prise

Pour rendre le message concret et actuel, Ivan partage le témoignage de Franck et Esther, 
pasteurs ayant vécu une transition similaire. Ils racontent comment ils ont ressenti l'appel à quitter 
un ministère florissant, la difficulté de lâcher prise, le processus intérieur de dépouillement 
matériel et spirituel, et la reconstruction de leur identité en Dieu au-delà des fonctions et des 
succès. Leur expérience illustre la nécessité de se réinventer, d'accepter la dépendance et de 
retrouver une relation profonde avec Dieu comme fondement. Ils témoignent aussi des 
résistances et des chantages affectifs rencontrés, ainsi que de la grâce reçue pour traverser ces 
saisons. Ce témoignage apporte une dimension humaine et encourageante au message biblique, 
montrant que le dépouillement peut ouvrir à une nouvelle vie et un nouveau service.
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06 — La foi comme clé pour traverser le dépouillement et garder la 
confiance

Enfin, Ivan conclut en soulignant que la foi est la clé pour traverser ces saisons difficiles. Il cite la 
lettre de Paul aux Philippiens où celui-ci affirme avoir appris à être content dans toutes les 
circonstances, qu'il vive dans l'abondance ou dans le dénuement. Cette capacité à s'accommoder 
à toutes les situations vient d'une relation intime avec Dieu, source de force et de paix. Ivan invite 
à abandonner tout ce que l'on croit posséder entre les mains de Dieu, ce qui permet de ne pas 
rester bloqué dans le deuil et d'avancer vers la renaissance. Il rappelle que même si nos 
capacités humaines diminuent, nous ne sommes jamais seuls car le Saint-Esprit habite en nous. 
Cette confiance permet de garder la foi, de combattre le bon combat jusqu'au bout, et de recevoir 
l'héritage éternel promis par Dieu.
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