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DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message répond à une situation où l'on se sent confronté à des défis majeurs, des « 
géants » personnels ou spirituels, particulièrement en ce début d'année 2021 marqué par de 
nombreuses incertitudes et difficultés.

Ivan Carluer s'appuie sur l'exemple biblique de David face à Goliath pour montrer que réussir 
dans ces circonstances ne dépend pas d'une force ou d'un équipement standard, mais d'une 
préparation adaptée à sa propre identité, à ses dons et à une confiance profonde en Dieu. Il 
met en garde contre la tentation d'endosser des armures ou des stratégies qui ne nous 
conviennent pas, souvent proposées par d'autres, même bien intentionnés, mais qui peuvent 
devenir des freins ou des prisons. Le message insiste sur la nécessité d'un équipement 
mental solide, qui protège la motivation et nourrit les pensées avec les expériences passées 
de victoire et de fidélité de Dieu, afin de ne pas se laisser décourager par les voix négatives 
ou les comparaisons.

Il souligne aussi l'importance de s'équiper matériellement avec ce qui est réellement adapté à 
notre personnalité et à nos talents, en refusant ce qui est imposé ou inapproprié. Enfin, il 
rappelle que le combat est avant tout spirituel, que les attaques sont souvent doubles, 
humaines et démoniaques, et que la victoire appartient à Dieu seul. Il invite à s'armer 
spirituellement en s'alignant avec la puissance divine, en priant au nom de Jésus non comme 
une formule magique, mais en reconnaissant que l'on agit avec l'autorité et la puissance de 
Dieu.

Ce message peut concerner toute personne qui se sent dépassée par les obstacles à venir, 
qui doute de ses capacités ou qui subit des pressions extérieures pour agir selon des 
modèles qui ne lui conviennent pas. Il offre une perspective pour se recentrer, se protéger 
mentalement, choisir un équipement adapté à sa nature, et surtout s'appuyer sur la 
puissance spirituelle de Dieu pour avancer avec confiance.
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P L A N  D É TA I L L É

01 — L'importance cruciale de l'équipement adapté pour affronter 
les défis

Ivan Carluer commence par illustrer la nécessité d'un équipement stratégique pour réussir dans 
les combats de la vie, en prenant l'exemple de David face à Goliath. David ne possède pas 
l'armure lourde et l'épée du roi Saül, mais il choisit une fronde et cinq pierres, des outils qui 
correspondent à son expérience et à ses talents. Cette image souligne que l'équipement ne doit 
pas être imposé ou standardisé, mais personnalisé et adapté à la personne. L'équipement 
mental, matériel et spirituel doit être en cohérence avec notre identité et nos dons. L'armure de 
Saül, bien que prestigieuse, est inadaptée à David, qui ne peut ni marcher ni combattre avec elle. 
Ce refus de l'armure d'un autre est une mise en garde contre le fait de vouloir fonctionner avec les 
outils ou les méthodes d'autrui, même si elles semblent meilleures ou plus puissantes. Le 
message insiste sur le fait que s'équiper ne signifie pas accumuler tout ce qui est disponible, mais 
choisir ce qui est juste pour soi, ce qui permet d'exceller. Cette réflexion est étayée par 
l'expérience personnelle d'Ivan Carluer dans l'immobilier, où il a dû dépasser les blocages et les 
paroles négatives pour réussir selon sa propre voie.

02 — La bataille mentale : protéger sa motivation et nourrir ses 
pensées

Le combat commence dans la tête, où la motivation est constamment attaquée. Ivan souligne que 
Satan cherche à briser cette motivation par des pensées négatives, des découragements, 
souvent véhiculés par des autorités ou des proches, même bien intentionnés, qui peuvent dire « 
tu n'es pas prêt », « tu n'as pas d'expérience », ou « c'est impossible ». Il illustre cela par la 
réaction du roi Saül qui refuse que David affronte Goliath, bloqué par ses propres peurs et 
comparaisons. David, lui, nourrit ses pensées en se rappelant ses victoires passées sur le lion et 
l'ours, des expériences qui lui donnent confiance. Ivan invite à faire de même, à se souvenir des 
moments où Dieu a agi dans notre vie, même dans les petites victoires quotidiennes, pour 
renforcer notre mental. Il met en garde contre la comparaison et le découragement qui peuvent 
venir des autres, et encourage à protéger ses pensées pour rester motivé et prêt à affronter les 
géants. Ce travail mental est fondamental pour ne pas se laisser paralyser par la peur ou les 
doutes.
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03 — L'équipement matériel : exceller avec ses propres talents et 
refuser l'inadapté

Après avoir abordé l'aspect mental, Ivan Carluer insiste sur l'importance de l'équipement matériel, 
qui doit être choisi avec discernement. Il rappelle que David refuse l'armure de Saül, trop lourde 
et inadaptée, et préfère ses cinq pierres et sa fronde, outils qu'il maîtrise parfaitement. Cette 
décision illustre que s'équiper ne signifie pas forcément prendre plus ou mieux, mais prendre ce 
qui correspond à ses capacités et à son expérience. Ivan met en garde contre les conseils bien 
intentionnés mais inappropriés, souvent donnés par ceux qui n'ont pas vécu la même réalité ou 
les mêmes combats. Il évoque le risque de vouloir fonctionner avec l'armure d'un autre, ce qui 
peut devenir une prison ou un carcan, et même un moyen de contrôle ou de jalousie, comme 
dans le cas de Saül. Il invite à identifier ses talents propres, à les cultiver et à exceller avec eux, 
plutôt que de chercher à imiter ou à copier ce qui ne nous convient pas. Cette approche permet 
de vivre pleinement son identité et d'avancer avec assurance.

04 — L'équipement spirituel : reconnaître la nature spirituelle du 
combat et s'appuyer sur Dieu

Ivan Carluer rappelle que le combat que nous affrontons est avant tout spirituel, illustré par la 
malédiction que Goliath lance contre David, et par la nature même de Goliath, moitié homme 
moitié démon, descendant des géants mentionnés dans la Bible. Il souligne que ce combat mêle 
des aspects humains et démoniaques, et que la victoire ne dépend pas de nos forces propres 
mais de l'intervention divine. David combat au nom de l'Éternel, le Seigneur des armées célestes, 
et non en son propre nom. Ivan insiste sur la puissance de cette posture spirituelle, qui consiste à 
s'aligner avec Dieu, à prier au nom de Jésus en reconnaissant l'autorité et la puissance de Dieu, 
et non comme une formule magique ou une routine. Il met en garde contre la naïveté, rappelant 
que le combat spirituel est réel et qu'il faut s'équiper en conséquence, en restant connecté à 
Dieu, en écoutant le Saint-Esprit, et en proclamant que ce n'est pas notre combat mais celui de 
Dieu. Cette confiance radicale permet de surmonter les géants, car la main de Dieu enferme le 
géant et retourne contre lui ses propres armes.
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05 — Témoignages et encouragements : persévérer dans la relation 
avec Dieu malgré les épreuves

Le message se conclut par des témoignages de personnes ayant vécu des combats personnels 
difficiles, notamment une femme ayant traversé un divorce et des situations de grande douleur. 
Elle partage la tentation de prendre des conseils ou des solutions qui ne correspondent pas à sa 
réalité, et l'importance de ne jamais couper la conversation avec Dieu, même dans la colère, la 
confusion ou la souffrance. Cette relation continue avec Dieu est présentée comme la source de 
guérison et de force. Un jeune homme témoigne aussi de son parcours, de ses doutes et de sa 
décision de revenir servir Dieu en s'appuyant sur sa puissance plutôt que sur ses propres forces. 
Il encourage les jeunes à ne pas mépriser leur jeunesse et à saisir les opportunités de servir. Ces 
témoignages illustrent concrètement les principes développés dans le message et encouragent à 
persévérer dans la foi, à s'équiper selon sa propre identité, et à rester connecté à Dieu pour 
réussir face aux géants de la vie.
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