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DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message répond à une peur universelle et profonde : la peur de la mort, une angoisse qui 
peut paralyser et gâcher la vie quotidienne.

Ivan Carluer explore cette peur non seulement comme une inquiétude personnelle mais aussi 
comme une stratégie spirituelle utilisée par le diable pour maintenir les êtres humains dans 
l'esclavage de l'angoisse et du stress. Il met en lumière que cette peur est souvent liée à 
l'inconnu, à ce que représente la mort, et à l'absence de certitudes sur ce qui se passe après. 
Pour répondre à cette peur, il s'appuie sur la résurrection de Jésus-Christ, qui a franchi la 
frontière de la mort et en est revenu, offrant ainsi une preuve et une espérance concrète de la 
vie après la mort.

La prédication distingue clairement la peur avant la mort, liée à l'inconnu et à la souffrance, et 
la vie après la mort, fondée sur la foi en la résurrection et la promesse de la vie éternelle. 
Ivan Carluer développe aussi la nécessité d'une naissance spirituelle nouvelle, par l'Esprit, 
pour accéder à cette vie éternelle et vaincre la peur. Il explique que cette naissance d'eau et 
d'Esprit est un passage indispensable, qui transforme intérieurement et permet de vivre en 
paix malgré la réalité physique de la mort.

Le message inclut des témoignages scientifiques sur les expériences de mort imminente, qui 
montrent que certaines personnes ont vécu des réalités de paix et de lumière, renforçant 
l'idée que la mort n'est pas une fin absolue. Par ailleurs, un témoignage personnel puissant 
illustre la victoire sur la mort physique par la foi et la puissance de Dieu. Enfin, la prédication 
invite à une démarche personnelle de réconciliation avec Dieu, par la foi en Jésus-Christ, 
pour recevoir l'Esprit et ainsi ne plus craindre la mort.

Ce message peut concerner toute personne confrontée à la peur de la mort, à la souffrance 
liée à la perte d'un proche, ou à la quête de sens face à la finitude humaine, en offrant une 
perspective fondée sur la foi chrétienne et la résurrection comme victoire sur la mort.
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P L A N  D É TA I L L É

01 — La peur de la mort comme une stratégie d'esclavage spirituel

Ivan Carluer commence par exposer la peur de la mort comme une réalité commune à tous, y 
compris à lui-même, malgré sa foi et son rôle de pasteur. Il souligne que cette peur est une arme 
utilisée par le diable pour maintenir les humains dans l'angoisse et le stress, les empêchant de 
vivre pleinement. Cette peur est liée à l'inconnu que représente la mort, un passage vers un 
territoire que personne ne maîtrise ni ne comprend totalement. Cette angoisse peut surgir à tout 
âge, souvent après des événements traumatisants, et affecte profondément la qualité de vie. La 
peur de la mort d'un proche est également une source majeure de souffrance. Cette analyse met 
en lumière la dimension spirituelle et psychologique de la peur, qui va au-delà d'une simple 
inquiétude naturelle.

02 — Les expériences de mort imminente : témoignages 
scientifiques et réalités vécues

Pour éclairer ce passage vers l'inconnu, Ivan Carluer partage une interview avec un médecin 
spécialiste des expériences de mort imminente (EMI). Ces expériences, vécues par environ 15 % 
des personnes réanimées après un arrêt cardiaque, se caractérisent par des visions de lumière, 
de paix et de bien-être, parfois accompagnées d'une sensation de décorporation. Le médecin 
précise que ces expériences sont subjectives, variées, et peuvent aussi être négatives, avec des 
visions d'angoisse ou d'obscurité. Les enfants semblent plus susceptibles de vivre ces 
expériences. Ces témoignages scientifiques apportent une dimension tangible à la question de la 
vie après la mort, sans pour autant prétendre à une preuve absolue, mais invitant à une réflexion 
ouverte. Ils montrent que la mort peut être perçue comme une transition, une réalité vécue par 
certains qui en reviennent transformés.

03 — La résurrection de Jésus-Christ : fondement de l'espérance 
chrétienne face à la mort

2



Le cœur du message repose sur la résurrection de Jésus-Christ, événement central et unique qui 
donne sens à la foi chrétienne. Ivan Carluer rappelle que si Christ n'est pas ressuscité, la foi 
chrétienne est vaine et tout s'effondre. Il cite l'apôtre Paul qui témoigne de la résurrection devant 
des témoins oculaires encore vivants à son époque, soulignant la réalité historique de cet 
événement. La résurrection est présentée comme la victoire sur la mort spirituelle et physique, 
ouvrant un accès nouveau à Dieu. Jésus est décrit comme celui qui a vaincu la mort, offrant la vie 
éternelle à ceux qui croient en lui. Cette victoire n'est pas seulement spirituelle mais promet aussi 
une transformation future du corps, avec la résurrection des morts et la fin définitive de la mort 
physique.

04 — La nécessité de naître de nouveau pour vaincre la peur de la 
mort

Ivan Carluer explique que pour accéder à la vie éternelle promise par la résurrection, il faut naître 
d'eau et d'Esprit, c'est-à-dire vivre une naissance spirituelle nouvelle. Il s'appuie sur l'entretien 
entre Jésus et Nicodème pour montrer que cette nouvelle naissance est indispensable pour voir 
le royaume de Dieu. Cette naissance spirituelle est un acte de foi et d'engagement, symbolisé par 
le baptême, et surtout une œuvre de l'Esprit de Dieu qui transforme intérieurement. Cette 
transformation permet de ne plus être esclave de la peur, car l'Esprit donne la paix et la certitude 
de la vie éternelle. La foi en Jésus-Christ, son sacrifice et sa résurrection, est le moyen par lequel 
cette naissance nouvelle s'opère. Ce passage souligne la différence entre une foi intellectuelle et 
une foi vivante, incarnée par la présence de l'Esprit.

05 — Le témoignage personnel de victoire sur la mort physique par 
la foi

Un témoignage poignant est partagé par Guy Maréchal, qui a vécu plusieurs expériences 
proches de la mort, dont un coma de 51 jours et une mort cérébrale diagnostiquée. Malgré les 
pronostics médicaux, il a survécu et témoigne de la puissance de la foi et de l'intervention divine 
dans sa guérison. Son récit illustre la réalité du combat entre la vie et la mort, entre la science et 
la foi, et montre que la victoire sur la mort physique est possible. Ce témoignage renforce la 
crédibilité du message en montrant une expérience concrète où la foi a transformé une situation 
désespérée. Il invite à considérer la puissance de Dieu au-delà des limites humaines et médicales.
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06 — L'appel à la réconciliation avec Dieu et à la réception de l'Esprit 
pour vivre sans peur

La prédication se conclut par un appel à chacun pour qu'il fasse la paix avec Dieu, reconnaisse 
ses fautes, et reçoive le pardon offert par Jésus-Christ. Ivan Carluer invite à une prière de 
réconciliation, à ouvrir son cœur pour recevoir l'Esprit Saint, qui assure la présence de Dieu au 
quotidien. Cette démarche est présentée comme la clé pour ne plus craindre la mort, car elle 
établit une relation personnelle avec Dieu, transforme intérieurement et donne la certitude d'une 
vie éternelle. La communion autour de la sainte cène est proposée comme un acte symbolique et 
spirituel pour affirmer cette foi en la mort et la résurrection de Jésus. Ce dernier développement 
met en lumière la dimension relationnelle et spirituelle de la victoire sur la peur de la mort.
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