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DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message s'adresse à ceux qui traversent des moments difficiles où la vie ne se déroule 
pas comme prévu, notamment face aux critiques, aux trahisons et aux coups durs.

Ivan Carluer explore comment réagir lorsque des personnes proches, comme des membres 
de la famille ou des amis, deviennent sources de douleur et de rejet. Il montre que ces 
épreuves sont souvent inattendues et peuvent toucher profondément, réveillant des blessures 
anciennes liées au besoin d'être aimé et accepté. À travers l'exemple de David, roi selon le 
cœur de Dieu, confronté à la rébellion de son fils Absalon et à la trahison de son ami 
Aïtophel, le message met en lumière la complexité de ces situations où la loyauté est brisée 
et où la réputation est attaquée publiquement.

Ivan souligne que la critique agit comme un révélateur, non seulement du cœur des autres, 
mais aussi du nôtre, en exposant nos vulnérabilités et nos blessures intérieures. Il met en 
garde contre les réactions impulsives, notamment en période de vulnérabilité, où l'on peut 
être tenté de se défendre ou de riposter de manière inappropriée. Le message insiste sur la 
nécessité de protéger ceux qui nous entourent, de faire preuve de résilience et de pardonner, 
même lorsque la douleur est vive.

Il invite à comprendre que les moments difficiles, comparés à la pression exercée sur l'olivier 
pour produire de l'huile, sont des saisons nécessaires pour porter du fruit et révéler la lumière 
intérieure. Enfin, Ivan partage une leçon essentielle : face aux critiques, il faut parfois lâcher 
prise, reconnaître une part de vérité dans ce qui est dit, et choisir de changer plutôt que 
d'abandonner, afin de grandir et de devenir un leader ou une personne plus forte et plus 
authentique. Ce message peut donc aider toute personne confrontée à la trahison, à la 
critique injuste ou à des coups durs à trouver un chemin pour traverser ces épreuves sans 
perdre son intégrité ni sa paix intérieure.
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P L A N  D É TA I L L É

01 — La trahison et la critique venant des proches : le cas de David 
et Absalon

Ivan Carluer commence par décrire la situation dramatique vécue par David, roi d'Israël, qui, 
malgré une vie bien organisée et un règne stable, est soudainement confronté à une trahison 
profonde. Son fils Absalon, nourrissant une amertume liée à une injustice familiale non résolue, 
use de stratégies pour miner la réputation de son père et gagner le cœur du peuple, créant des 
clans et des divisions. Cette trahison est double, car elle vient aussi d'Aïtophel, le conseiller le 
plus proche et le plus intelligent de David, qui rejoint la conspiration d'Absalon. Ivan met en 
lumière la douleur particulière que cause la critique et la trahison venant de ceux que l'on aime et 
en qui l'on a confiance, car elle réveille des blessures anciennes liées au rejet et au besoin d'être 
accepté. David, qui a lui-même été rejeté dans son enfance, est profondément blessé par ce rejet 
filial et amical, ce qui le pousse à fuir Jérusalem, symbolisant la chute et la solitude du leader face 
à la trahison.

02 — La critique comme révélateur du cœur des autres et du nôtre

Le message développe ensuite l'idée que la critique ne se limite pas à une attaque extérieure, 
mais qu'elle agit comme un miroir révélant la nature des personnes qui critiquent ainsi que nos 
propres vulnérabilités. Ivan souligne que certaines critiques sont presque fausses, d'autres 
contiennent une part de vérité douloureuse qui nous oblige à nous remettre en question. Il illustre 
cette idée par son expérience personnelle d'avoir été critiqué injustement, ce qui l'a blessé, mais 
aussi poussé à réfléchir sur lui-même. La critique publique, amplifiée aujourd'hui par les réseaux 
sociaux, peut devenir un véritable uppercut, avec des opportunistes et des charognards qui 
profitent des situations pour attaquer sans discernement. Face à cela, Ivan insiste sur la 
nécessité de ne pas réagir impulsivement, mais de protéger ceux qui nous entourent, de 
pardonner et de garder la paix intérieure. La critique devient ainsi un test de maturité et de 
leadership, révélant qui nous sommes vraiment dans l'adversité.

03 — Les saisons difficiles comme condition nécessaire à la 
production de fruit
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Ivan utilise la métaphore de l'olivier pour expliquer que les épreuves et les coups durs sont des 
saisons indispensables à la croissance et à la production de fruit. Il explique que l'olivier ne 
produit pas de fruit sans avoir subi les vents d'est et d'ouest, symbolisant les moments faciles et 
difficiles. De plus, le fruit de l'olivier est d'abord amer et doit être mis en saumure pour devenir 
comestible, ce qui illustre le processus de purification et de transformation intérieure. Enfin, c'est 
sous la pression, lorsqu'il est écrasé, que le fruit libère son huile, source de lumière et de chaleur. 
Cette image montre que les moments de pression et de souffrance peuvent révéler en nous une 
énergie et une lumière qui profitent à ceux qui nous entourent. Cette leçon invite à voir les 
difficultés non pas comme une fatalité, mais comme une étape nécessaire pour grandir et porter 
du fruit.

04 — La résilience et le pardon comme réponse aux coups durs

Face à la trahison, à la critique et à la perte, David ne choisit pas la révolte ou la vengeance 
immédiate. Au contraire, il fait preuve d'une grande résilience en fuyant pour sauver sa vie, en 
protégeant ses proches et en refusant de rendre le mal pour le mal. Ivan souligne que David écrit 
un psaume dans lequel il exprime sa confiance en Dieu comme bouclier et justice, illustrant ainsi 
le lâcher-prise et la foi en une justice supérieure. Cette attitude de pardon et de confiance est 
présentée comme une force qui permet de traverser les épreuves sans être détruit. Ivan met 
aussi en garde contre les décisions prises dans la vulnérabilité, qui peuvent aggraver la situation, 
et encourage à prendre le temps de réfléchir avant d'agir. Le pardon, loin d'être une faiblesse, est 
un choix courageux qui libère et permet de continuer à avancer.

05 — Accepter la critique et choisir de changer plutôt que 
d'abandonner

Le message se conclut sur la nécessité d'accepter la critique, même lorsqu'elle est douloureuse, 
en discernant ce qui peut être vrai et utile pour grandir. Ivan cite l'exemple d'Elisa Turkel, une 
femme qui a traversé de lourdes épreuves personnelles et a choisi de changer plutôt que 
d'abandonner, ce qui lui a permis de reconstruire sa vie. Il évoque également l'importance du 
caractère et de la résilience, illustrée par l'entraîneur de football américain qui privilégie les 
joueurs capables de supporter la pression et de se remettre en question. Cette capacité à 
endurer les coups et à apprendre d'eux est présentée comme essentielle pour devenir un leader 
ou une personne forte. Ivan invite à voir les critiques comme des occasions de croissance et à 
cultiver un moral d'acier, tout en restant humble et ouvert à la remise en question.

3


