IVAN CARLUER

Voici le domaine dans lequel tu
peux progresser ! - lvan Carluer

Ivan Carluer « 1 février 2026 < ldentité, Foi « Marc 7:24-30, Matthieu 15:21-28

DANS CE MESSAGE

Ce message s'adresse a ceux qui se sentent bloqués dans leur vie spirituelle ou personnelle,
notamment a cause de blessures liées a des injustices, des discriminations ou des rejets.

Ivan Carluer explore la difficulté de gérer ses réactions face a ces situations douloureuses et
montre que ces blocages ne sont pas simplement des obstacles extérieurs, mais souvent des
problémes intérieurs liés au caractére et a la maniére dont on réagit. Il invite a dépasser
quatre sentiments clés qui empéchent la progression : le sentiment d'étre ignoré, le sentiment
d'étre rejeté, le sentiment d'étre discriminé et le sentiment d'étre insulté. Ces réactions, si
elles ne sont pas maitrisées, peuvent enfermer dans une spirale de colere, d'amertume et de
victimisation, bloquant ainsi les bénédictions que Dieu veut accorder.

A travers |'exemple biblique de la femme sirophénicienne, Ivan montre comment la
persévéerance, I'humilité et la foi permettent de dépasser ces obstacles. Cette femme, malgré
le silence initial de Jésus, le rejet de ses disciples, la discrimination apparente et les paroles
blessantes, ne dévie pas de son obijectif : obtenir la guérison de sa fille. Elle s'agenouille,
accepte I'numiliation et persévere dans la foi, ce qui conduit a la délivrance de sa fille.

Le message souligne que la vraie progression spirituelle passe par un travail sur soi, une
transformation du caractere, et non par I'élimination des personnes ou des situations difficiles.
Ivan met en garde contre la tentation de rester dans une posture de victime ou de colére, qui
empéche d'avancer. Il insiste sur I'importance de réagir avec un caractere semblable a celui
de Dieu, capable de bonté méme envers ceux qui sont méchants, car c'est cette attitude qui
déverrouille les bénédictions.

Enfin, le message est illustré par des témoignages contemporains, notamment celui d'une
femme migrante persévérante, qui incarne cette méme force intérieure face aux épreuves. Ce
message peut concerner toute personne confrontée a des injustices ou des rejets, qui
cherche a comprendre comment ne pas rester prisonniére de ses émotions négatives et
comment progresser malgré les difficultés, en transformant son caractere et en persévérant
dans la foi.



PLAN DETAILLE

01 — La nécessité de dépasser les réactions naturelles face aux
injustices

Ivan Carluer commence par exposer une réalité commune : beaucoup de personnes vivent des
situations d'injustice, de rejet ou de discrimination qui provoquent des réactions de colére, de
frustration ou de victimisation. Il illustre cela par une expérience personnelle vécue a l'aéroport
Charles de Gaulle, ou une femme noire du groupe est soumise a un contréle apparemment
discriminatoire. Cette situation met en lumiére la tentation naturelle de réagir avec colére ou
amertume. lvan souligne que Dieu observe non pas l'injustice elle-méme, mais la maniére dont
on réagit a cette injustice. Il insiste sur le fait que le véritable probléeme est souvent un probléme
de caractere, un décalage entre l'identité que I'on prétend avoir en Christ et les réactions que I'on
manifeste. Il met en garde contre le fait de rester enfermé dans une spirale de colére ou de
victimisation, car cela bloque la réception des bénédictions divines. Cette partie pose le cadre : la
progression spirituelle passe par un travail intérieur sur ses réactions face aux épreuves.

02 — L'exemple de la femme sirophénicienne : persévérance et
humilité face au rejet

Le cceur du message s'appuie sur le récit biblique de la femme sirophénicienne qui vient & Jésus
pour la guérison de sa fille. lvan détaille les quatre étapes émotionnelles et spirituelles que cette
femme doit dépasser : le sentiment d'étre ignorée (Jésus ne lui répond pas au début), le
sentiment d'étre rejetée (les disciples demandent a Jésus de la renvoyer), le sentiment d'étre
discriminée (Jésus affirme étre envoyé d'abord aux brebis perdues d'Israél), et le sentiment d'étre
insultée (Jésus utilise une image blessante en parlant du pain des enfants et des petits chiens). A
chaque étape, la femme ne dévie pas de son objectif, elle persévére, s'agenouille, accepte
I'numiliation et répond avec foi et humilité. Cette attitude transforme sa position de victime en une
position de vainqueur, ce qui conduit a la guérison immédiate de sa fille. Ivan met en lumiéere que
cette histoire illustre la nécessité de dépasser ses émotions négatives pour accéder aux
bénédictions, en adoptant un caractere courageux, humble et persévérant.



03 — Latransformation du caractére comme clé pour déverrouiller
les bénédictions

Ivan insiste sur le fait que la clé pour progresser dans la vie spirituelle et recevoir les bénédictions
de Dieu réside dans la transformation du caractere. Il explique que Dieu ne promet pas d'éliminer
les personnes difficiles ou les situations injustes, mais il appelle a changer la maniére dont on
réagit a ces circonstances. Il cite I'exemple de Martin Luther King, qui a su dépasser la colere et
la victimisation pour incarner un caractere de paix et de persévérance. lvan met en garde contre
la tentation de passer de victime a méchant, c'est-a-dire de laisser la colére dégénérer en
violence ou en paroles blessantes, ce qui détruit la vie spirituelle. Il rappelle que méme l'archange
Michel n'a pas insulté Satan, mais a laissé le jugement a Dieu, soulignant I'importance de la
maitrise de soi. Cette transformation du caracteére est ce qui permet a Dieu de confier des
responsabilités plus grandes, car il voit en nous son propre ADN, celui de la bonté et de la
perfection divine.

04 — lllustrations contemporaines de perséveérance et de foi face
aux epreuves

Le message est enrichi par des témoignages actuels, notamment celui d'une femme migrante
ivoirienne, Débora, qui a vécu des épreuves difficiles liées a la migration, la peur, les arrestations
et les pertes. Malgré ces difficultés, elle a perséveré dans la foi et a vu un plan divin se déployer
dans sa vie, notamment a travers un film qui raconte son histoire et qui a recu plusieurs prix. Ce
témoignage illustre concretement la lecon biblique : la persévérance, la foi et I'humilité permettent
de traverser les épreuves et de voir la réalisation des promesses de Dieu. La réalisatrice
tunisienne musulmane du film ajoute une dimension d'unité et de dépassement des différences
culturelles et religieuses, montrant que la foi et la persévérance sont universelles. Cette partie
souligne que le message de progression par la maitrise du caractere et la persévérance dans la
foi est applicable dans des contextes trés variés et actuels.

05 — L'appel a une réaction conforme au caractéere de Dieu pour
avancer



Ivan conclut en appelant & une réaction qui reflete le caractére de Dieu, notamment la bonté
envers ceux qui sont méchants ou injustes. Il rappelle que Jésus enseigne que la perfection
consiste a étre bon méme envers ceux qui ne le sont pas, car cela manifeste 'ADN divin. Il invite
a ne pas prier pour que Dieu enléve les personnes difficiles, mais pour que Dieu transforme notre
caractére afin que nous puissions déverrouiller les bénédictions. Cette attitude permet de ne pas
rester prisonnier des émotions négatives et d'avancer malgré les injustices. Le message se
termine par une priére sincére pour demander cette transformation intérieure, un encouragement
a persévérer dans la foi et a garder le regard fixé sur I'objectif, au-dela des blessures et des
blocages.



