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DANS CE MESSAGE

Ce message traite de la difficulté et du risque inhérents a I'amour, en particulier dans le cadre
du couple, en s'appuyant sur I'exemple biblique de Joseph et Marie.

Ivan Carluer explore la tension entre la peur de la solitude et la peur de I'engagement,
illustrée par le dilemme de Joseph face a la grossesse inattendue de Marie. Il met en lumiere
la solitude multiple que chacun peut vivre, méme en couple : solitude du corps, solitude de
I'ame et solitude de I'esprit, et souligne que cette derniére ne peut étre comblée que par une
relation spirituelle avec Dieu. Le message invite a dépasser la tentation de rompre face aux
difficultés, pour choisir I'abandon total a I'autre, un amour qui ne se limite pas a un échange
mais qui s'incarne dans un don de soi complet, corps et ame.

Ivan déconstruit aussi l'idée populaire de I'dme sceur unique, en insistant sur le fait que le
couple se construit et devient unique par I'engagement mutuel et la patience, non par la
simple rencontre d'une personne parfaite. Il souligne I'importance de la tendresse, de la
confiance et du pardon dans la vie conjugale, ainsi que la nécessité de remettre Dieu au
centre du couple pour qu'il soit véritablement uni et fort. Ce message parle a ceux qui se
guestionnent sur leur capacité a aimer encore, qui vivent des solitudes profondes ou des
difficultés dans leur couple, et qui cherchent une espérance concrete et spirituelle pour
reconstruire ou vivre pleinement I'amour.

PLAN DETAILLE



01 — Lerisque et le dilemme de I'amour illustrés par Joseph face a
Marie

Ivan Carluer commence par évoquer l'idée que tomber amoureux est une activité risquée,
comparable a un saut dans le vide sans filet de sécurité. Il illustre ce risque a travers ['histoire de
Joseph, fiancé a Marie, qui découvre que celle-ci est enceinte avant leur vie commune. Joseph
est confronté a un choix difficile : rompre pour éviter le déshonneur ou prendre le risque d'aimer
malgré la blessure et I'incompréhension. Ce dilemme met en lumiére la peur de la solitude versus
la peur de I'engagement, une tension que beaucoup connaissent dans leurs relations. Joseph,
décrit comme un homme bien, choisit finalement I'amour et I'abandon, un acte courageux qui
dépasse la simple réaction émotionnelle ou sociale. Cette décision est présentée comme un
modele d'amour véritable, qui demande de dépasser ses peurs et de s'engager pleinement,
méme dans l'incertitude.

02 — Latriple solitude : corps, ame et esprit, et la complétude en
Dieu

Le message développe ensuite la notion de solitude qui peut persister méme au sein d'un couple.
Ivan distingue trois types de solitude : la solitude du corps, liée a I'absence de contact physique
ou d'intimité sexuelle ; la solitude de I'ame, qui correspond au manque de tendresse, d'écoute et
de compréhension émotionnelle ; et la solitude de I'esprit, qui est un vide spirituel profond. Il
souligne que cette derniére solitude ne peut étre comblée par la relation humaine, mais
uniqguement par une connexion avec Dieu. L'ap6tre Paul est cité pour montrer que la relation
spirituelle avec Dieu rend complet, méme dans le célibat. Cette perspective invite a ne pas
chercher dans l'autre la complétude ultime, mais a s'appuyer sur une relation vivante avec Dieu
pour combler le vide intérieur.

03 — Lacrise de I'amour dans la société contemporaine et ses
conséquences



Ivan Carluer décrit un contexte social marqué par une explosion du célibat, une baisse
significative des rapports sexuels, et une montée de la solitude affective. Il pointe la société
individualiste et la révolution sexuelle des années 70 qui, paradoxalement, n'ont pas favorisé la
construction de couples solides. Il évoque la substitution de la relation sexuelle par la
masturbation et la pornographie, révélant une peur du risque et du rejet dans l'intimité conjugale.
Il illustre cette réalité par I'exemple d'une jeune fille tombée amoureuse d'une intelligence
artificielle, ce qui symbolise la difficulté croissante a vivre des relations humaines profondes. Ce
constat souligne la nécessité de repenser I'amour et la relation de couple dans un monde ou la
solitude et la méfiance dominent.

04 — L'amour véritable comme abandon et don total de soi dans le
couple

Le message insiste sur le fait que I'amour dans le couple ne doit pas étre un simple échange
conditionnel, mais un abandon total de soi. Ivan s'appuie sur 1 Corinthiens 7:3 pour expliquer que
dans le mariage, chacun doit rendre a I'autre I'affection qui lui est due, ce qui implique de prioriser
le plaisir et les besoins de son conjoint plutdt que les siens. Cette vision de I'amour est radicale
car elle demande de dépasser I'égoisme et la peur de la vulnérabilité. Il met en garde contre les
blessures du passé qui empéchent souvent de s'abandonner pleinement & l'autre, et invite a la
guérison et au pardon. L'amour est présenté comme un feu d'artifice de bonheur qui nait de la
confiance et de la tendresse partagée.

05 — La construction progressive du couple unique et la remise en
cause de la notion d'ame soceur

Ivan déconstruit la croyance populaire en l'existence d'une a&me sceur unique prédestinée. Il
explique que la Bible ne parle pas d'une personne parfaite qui nous compléte automatiquement,
mais plutot d'un engagement mutuel ou les deux partenaires quittent leur famille d'origine pour
former un nouveau lien. Ce lien, ce « un », ne se réalise pas instantanément au mariage mais se
construit jour apres jour, avec patience, pardon et persévérance. Il valorise I'exemple des couples
agés qui témoignent d'une tendresse profonde née d'années de construction commune. L'amour
est donc un processus dynamique, un devenir a deux, et non une simple découverte d'un
partenaire idéal.



06 — Dieu au centre du couple : source de force, d'unité et
d'espérance

Enfin, le message souligne que pour que le couple soit véritablement uni et fort, Dieu doit étre
placé au centre de la relation. Ivan rappelle que I'enfant a naitre de Marie et Joseph s'appellera
Emmanuel, ce qui signifie « Dieu avec nous », symbolisant la présence divine au cceur du couple.
Cette présence divine est la garantie que I'amour peut surmonter les difficultés, les blessures et
les solitudes. Il invite a remettre son corps, son &me et son esprit entre les mains de Dieu, pour
recevoir la force d'aimer comme Dieu aime. Cette alliance spirituelle est présentée comme la clé
pour vivre un amour durable, tendre et complet, capable de résister aux épreuves et de grandir
dans la confiance mutuelle.



