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DA N S  C E  M E S S AG E

Ce message répond à une problématique fréquente dans la vie spirituelle : comment des 
interdictions religieuses, souvent mises en place avec de bonnes intentions, peuvent 
paradoxalement devenir un obstacle majeur à la joie, à la victoire et à la croissance spirituelle.

Ivan Carluer s’appuie sur l’exemple biblique de Saül pour montrer que des règles excessives, 
imposées sous couvert de sanctification, peuvent épuiser les croyants, diviser les 
communautés et faire perdre des bénédictions que Dieu avait déjà accordées. Il met en garde 
contre la tentation de vouloir impressionner Dieu par des pratiques rigides et des serments 
qui ne sont pas fondés sur la Parole claire, mais sur des traditions humaines ou des peurs 
personnelles. Le message souligne la différence entre une sanctification véritable, qui 
découle d’une relation vivante avec le Saint-Esprit et d’un amour sincère pour Dieu et pour 
les autres, et une sanctification légale, qui se manifeste par des interdits inutiles et 
destructeurs.

Ivan Carluer invite à reconnaître que la vraie force spirituelle vient de la joie de plaire à Dieu, 
non de la peur du péché ou de la contrainte des règles. Il montre aussi les conséquences 
concrètes de ces interdictions : épuisement, division, perte d’enthousiasme, et même des 
comportements contraires à la volonté de Dieu, comme dans l’exemple des soldats qui, 
affamés, ont mangé de la viande non conforme. Enfin, il met en garde contre la surenchère 
religieuse qui cherche un coupable au lieu de se remettre en question, ce qui peut aller 
jusqu’à détruire des relations familiales ou communautaires.

Ce message est donc une invitation à vivre une foi libérée, guidée par l’Esprit, où la 
sanctification est une œuvre de Dieu en nous, et non un fardeau imposé par des règles 
humaines. Il s’adresse à ceux qui ressentent la pression de normes spirituelles trop lourdes, 
à ceux qui veulent comprendre pourquoi leur foi peut parfois devenir source de fatigue ou de 
conflit, et à ceux qui cherchent à retrouver la joie et la liberté dans leur marche avec Dieu.
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P L A N  D É TA I L L É

01 — Le contexte biblique : la victoire gâchée par une interdiction 
excessive

Ivan Carluer commence par raconter l’épisode de 1 Samuel 14 où Saül, roi d’Israël, impose à son 
armée une interdiction stricte de manger avant la victoire sur les Philistins. Cette règle, bien que 
présentée comme un acte de sanctification, conduit à l’épuisement des soldats et à une occasion 
manquée d’une victoire totale. Le message souligne que malgré la faveur de Dieu et les 
circonstances miraculeuses (comme l’autodestruction des ennemis et la bravoure de Jonathan), 
cette interdiction rigide a freiné l’élan de l’armée. L’exemple de Jonathan qui, en mangeant un peu 
de miel, retrouve ses forces, illustre la tension entre la règle humaine et la réalité des besoins 
physiques et spirituels. Cette partie met en lumière comment une règle excessive, même avec 
une apparence de piété, peut devenir un obstacle à la bénédiction divine.

02 — Les dangers des règles religieuses excessives et leur impact 
sur la vie spirituelle

Ivan développe ensuite une critique des interdictions religieuses qui, sous couvert de 
sanctification, deviennent des fardeaux inutiles. Il évoque la tendance des religions à multiplier 
des règles vestimentaires, alimentaires ou comportementales qui ne sont pas toujours fondées 
sur la Bible. Il illustre ce point avec des exemples concrets, notamment chez les jeunes, qui se 
fixent des interdits rigides (comme ne pas écouter de musique dite « du monde ») sans que cela 
soit bibliquement justifié. Cette surenchère mène souvent à l’échec, à la culpabilité et à la perte 
de la joie. Il met en garde contre le fait que ces règles peuvent provoquer un rejet de la foi, un 
dégoût des choses de Dieu, et même pousser à des comportements pires, comme l’exemple 
d’une catholique pratiquante qui préfère avorter plutôt que d’utiliser la contraception, interdite par 
son église. Cette partie insiste sur la nécessité de distinguer entre ce qui est bibliquement prescrit 
et ce qui relève de traditions humaines ou de peurs personnelles.

03 — La sanctification véritable versus la sanctification légale
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Ivan Carluer fait une distinction fondamentale entre une sanctification qui vient de l’Esprit et une 
sanctification fondée sur des œuvres ou des règles humaines. Il rappelle que la vraie 
sanctification est un fruit de l’amour pour Dieu et pour le prochain, qui donne envie de faire le bien 
et non de se mutiler ou de s’imposer des contraintes inutiles. Il cite Jésus qui reprochait aux 
pharisiens de charger les gens de règles qu’eux-mêmes ne pouvaient pas porter, et qui rappelait 
que le shabbat est fait pour l’homme, et non l’homme pour le shabbat. Cette partie invite à une 
relation vivante avec le Saint-Esprit, qui guide personnellement et progressivement, plutôt qu’à 
une obéissance rigide et paralysante. Ivan souligne que la joie du Seigneur est la force du 
croyant, et que c’est cette joie qui doit motiver la marche chrétienne, non la peur du péché ou la 
contrainte des interdits.

04 — Les conséquences destructrices de l’extrémisme religieux et la 
surenchère dans la recherche du péché

La prédication met en garde contre la tendance à chercher des coupables et à multiplier les 
règles en réponse à des difficultés ou des échecs spirituels. Ivan illustre cela avec l’attitude de 
Saül qui, au lieu de remettre en question son interdiction excessive, va jusqu’à vouloir punir son 
propre fils Jonathan, coupable d’avoir mangé un peu de miel. Cette chasse aux sorcières, cette 
surenchère dans la condamnation, finit par détruire ce que l’on aime : des familles, des églises, 
des amitiés. Ivan évoque aussi l’hypocrisie qui peut s’installer lorsque certains sont pardonnés en 
raison de leur position ou de leur nom, alors que d’autres sont condamnés. Il invite à arrêter cette 
logique destructrice, à reconnaître Dieu et les autres, et à cesser de porter des jugements 
excessifs qui brisent les relations et la communauté.

05 — L’appel à une foi guidée par le Saint-Esprit, fondée sur la liberté 
et la joie

Enfin, Ivan Carluer encourage à développer une relation intime avec le Saint-Esprit, qui ne 
contraint pas par des règles impossibles à tenir, mais qui guide avec douceur et progression. Il 
invite à remplacer la peur et les interdits par la foi et la confiance en Dieu, à choisir des armes 
spirituelles comme la prière et la louange pour résister au péché, plutôt que des règles rigides. Il 
insiste sur le fait que la sanctification est une œuvre de Dieu en nous, rendue possible par la mort 
et la résurrection de Jésus, et non par nos propres efforts. Cette partie est un appel à retrouver la 
joie, l’enthousiasme et la liberté dans la vie chrétienne, en évitant le piège des règles excessives 
qui épuisent et divisent.
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